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Forord

Denna verktygslada ar resultatet av en samverkan mellan Folktandvarden Vastra Gétaland och
davarande Folkhalsogrupp Jamvikt. 2014-16 genomfordes cirka 75 héalsosamtal med familjer dver
en maltid. En tandvardspersonal och en dietist at kvallsmat med familjer och samtalade kring
halsosamma levnadsvanor och hur dessa kan etableras hos smabarnsfamiljen. Perspektivet var att
deltagarna skulle fa vara med och styra samtalet och att det var salutogent med syfte att starka
positiva hélsobeteenden. Fokus Iag pa halsosamma matvanor, men aven tander, fysisk aktivitet och
sovvanor togs upp. Tandvardspersonalen kom fran Folktandvarden Vastra Gotaland och dietisterna
fran Jamviktsgruppen. Fran och med 2016 medverkade aven dietist fran Angereds Narsjukhus. |
denna Verktygslada har vi samlat material och 6vningar som vi anvande under samtalen. Nar vi valt
ovningar och material — och lagt upp hur vi ska anvanda det - har vi haft en vedertagen teori for
forandringsarbete inom halsorelaterade beteenden som grund. Social Cognitive Theory (SCT) utgar
fran att det finns ett samspel mellan individ och social kontext och att denna véxelverkan har
betydelse for hur man som individ och/eller grupp kan astadkomma beteendeférandringar. Vi har
haft nedanstaende sex bestamningsfaktorer, identifierade i SCT, som ledstjarnor nar vi fragat oss
vad vi vill dstadkomma med de olika évningarna vi gjort med familjerna. Vi har ocksa lagt till
material och 6vningar som vi inte testat, men som vi tror kan vara anvandbara i samtal om
halsosamma matvanor.

Vi har fragat oss om insatsen kommer att:

Stodja till paverkan av omgivningen

Underlatta for halsoframjande beteenden

Paverka forvantningar pa konsekvenser av medvetna val

Starka tilltron till individens formaga

Starka tilltron till gruppens/organisationens formaga

Uppvisa positiva forebilder, skapa mojlighet att ta del av andras erfarenheter och kunskap

oo

Verktygsladan har ssmmanstéallts och utformats av Sofia Jakobsson, dietist och tandhygienist fran
Folktandvarden Krokslatt, och Ulrika Ahs Jonsson, dietist fran Narhélsan och halsoodontologiska
enheten.

Tack till teamen - dietister och tandvardspersonal - som varit med och hallit i
hélsosamtalen:

Fatemeh Adeli Vahedi ~ Folktandvarden Bergsjon

Vida Arvini Folktandvarden SU/MélIndal

Asa Bingsmark Peterson  Folktandvarden Kristinedalsgatan, Kungéalv
Helene Forsne Folktandvarden Hjallbo

Ann-Sofie Hansson Folktandvarden Lindome

Belgin Hasan Folktandvarden Biskopsgarden

Alicia Hedlund Angereds Narsjukhus

Lena Ljungkrona-Falk Hélsosodontologiska enheten
Kiamalia Maguerramova Folktandvarden Biskopsgarden
Ann-Christin Mansson  Folktandvarden Boda, Boras
Erika Udvary Folktandvarden Angered

Tack aven till Vastra och Sodra Hélso- och sjukvardsnamnderna (f d HSN 4, 7 och 8) som
bidragit med medel.

Goteborg den 9 mars 2017
Maria Magnusson, Angereds Néarsjukhus
Katharina Wretlind, halsoodontologiska enheten, Folktandvarden Vastra Gotaland
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Ovningar

Hariga mackan

Bakgrund: Grunderna till goda matvanor skapas tidigt under levnadsaren. Barn kan ha perioder
med selektivt dtande med rétten att saga ja eller nej. Vi vuxna finns dar for att utmana deras
smakpreferenser pa olika sétt. Genom att anvanda flera olika sinnen kan man skapa nyfikenhet och
gladje for att vaga testa nya livsmedel.

Syfte: Att inspirera till att prova nya livsmedel, men &ven till insikter om att mat kan intas pa olika
satt.

Material: Olika livsmedel som passar som byggstenar for att géra en harig macka. Olika typer av
bréd, olika farger pa frukt och gronsaker i skilda former for att inspirera barnen. Ovriga tillagg kan
vara vegetariska palagg, mejeriprodukter, fiskpalagg och fron.

Genomforande: Anvand de olika livsmedlen for att bygga din egna hariga macka, bygg en gubbe,
gumma, sjojungfru — bara fantasin satter stopp!

Referens:

Maltidspedagogik

Sepp, H. Maltidspedagogik: mat- och maltidskunskap i forskolan. Studentlitteratur, Lund, 2013.


https://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwijwcj3tPzRAhUhApoKHeqeBpQQjRwIBw&url=https://www.studentlitteratur.se/9789144078670/M%C3%A5ltidspedagogik/&psig=AFQjCNHl7NZEODiUt9zUgX9RaV5mz-mRTA&ust=1486502870416901

Hitta ditt Satt

Bakgrund: Hitta ditt satt &r en broschyr framtagen av livsmedelsverket. Den bygger pa den
tillgangliga vetenskapen som finns idag och belyser goda levnadsvanor pa ett enkelt och tydligt sétt.
Den kan anvandas som samtalsunderlag for att starka individers och familjers hélsa. Broschyren kan
aven underlatta arbetet i att formedla ett enhetligt budskap kring levnadsvanor med fokus pa
matvanorna.

Syfte: Att sprida kunskap och motivera till goda levnadsvanor med fokus pa matvanor.

Material: Hitta ditt satt finns férutom i original d&ven pa engelska och lattlast svenska.

Hitta ditt sitt Hitta ditt sétt!

Genomforande: Samtala igenom varje rubrik och fraga vad deltagarna tanker kring dessa. Om de
till exempel ar i behov av forandring eller ar ndjda som det ar. Belys det positiva som familjerna
redan gor, det ar viktigt att kdnna sig starkta efter samtalet och hitta sitt sétt till forandring. Har kan
man avsluta med att fraga vad individen/deltagarna tar med sig och om de kan tanka sig paborja
nagon forandring inom en snar framtid. For de som redan har goda levnadsvanor uppmuntra till att
fortsatta med dessa.

Referens:

Livsmedelsverket:
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad-och-matvanor/rad-om-bra-mat-
hitta-ditt-satt/

Borsta tandernaihop
Bakgrund: Barn gor ofta som vi gér och inte som de blir tillsagda. Att visa barnen att alla borstar

tanderna och gora det tillsammans sprider bade att det ar nagot man gor och dessutom det lekfulla i
tandborstning.

Syfte: Att lara barnen borsta tdnderna och att visa att alla borstar tdnderna.

Material: Tandborste och tandkrédm.

Genomforande: Alla; vuxna, barn och personal borstar tdnderna ihop.

Referens: -


https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad-och-matvanor/rad-om-bra-mat-hitta-ditt-satt/
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad-och-matvanor/rad-om-bra-mat-hitta-ditt-satt/

Russinévningen — Artévningen

Bakgrund: Sapere-metoden grundar sig i att lara sig mer om sina sinnen. Att vacka nyfikenhet
kring smakens, luktens, horsels och synens inverkan pa vart dtande. Genom vara sinnen smaka pa
olika livsmedel och kunna kéanna skillnader om man blundar eller tittar alternativt haller fér 6ronen
och beskriva sina upplevelser med ord. Metoden ger tid for eftertanke.

Syfte: Att lara kdnna sina sinnen och medvetandegdra dtandet.

Material: Ett russin, arta eller annat livsmedel.

Genomforande: Lat varje barn, om de vill, svara pa varje fraga(se nedan). Viktig utgangspunkt ar
att det inte finns nagra ratt eller fel, 1at fantasin floda.

Légg russin i en skal alternativt annan frukt eller grénsak
Varsagod och valj ett russin

Hur ser russinet ut?

Hur k&nns russinet?

Hur luktar det?

Varfor valde Du just detta russin?

Hur smakar det?

Hur later russinet?

Smakar det som du tankt dig?

Nagot annat du tanker pa?

Referens:
“ 3 BB ~
s

A euneors
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Borg, E. Mindful Eating. Pocketforlaget, Stockholm, 2014.

Sapere-metoden:
Ga in pa Livsmedelsverket (www.livsmedelsverket.se) och sok pa Sapere-metoden.



http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjSpKPHtaHSAhUJkywKHV2wAFwQjRwIBw&url=http://www.adlibris.com/se/bok/mindful-eating-9789175790367&psig=AFQjCNGYsy00kr0flCryt7_Ba20M6mb1Ow&ust=1487774366744027
http://www.livsmedelsverket.se/

Dansdvning

Bakgrund: Rekommendationerna for fysisk aktivitet for barn ar minst 60 minuter varje dag med
mattlig och hog intensitet. Sma barn ska rora sig sa mycket som mojligt. Det ar oftast lattare att
motivera sig till traning om den &r rolig och genomférs tillsammans med andra som ett
familjeevent. Om vanan att rora sig etableras i tidig alder &r det lattare att den blir bestaende.
Ytterligare tips pa fysisk aktivitet finns i aktivitetskatalogerna pa
www.vgregion.se/aktivitetskataloggoteborg.

Syfte: Att inspirera till fysisk aktivitet och att tycka aktiviteten ar rolig.

Material: www.youtube.com, sék pa kids monkey dance eller drakdansen

Genomforande: Visa upp filmen, garna pa stor skarm med ljud och dansa tillsammans stora och
sma! Efter genomférandet samtala kring upplevelsen samt andra forslag fran gruppen till
gemensamma aktiviteter.

Referens:
Yrkesforeningar for fysisk aktivitet. FaR-teamet, www.vgregion.se/far-teamet.

Vaga frukt och gront
Bakgrund: Rekommendationen for intaget av gronsaker och frukt ligger pa 500 gram om dagen for
vuxna, for barn mellan 4-10 &r rekommendationen 400 gram. | dag vet vi att ett rikt intag av frukt
och gronsaker har en gynnsam paverkan pa var halsa.

Syfte: Att visa hur mycket gronsaker och frukt som &r rekommenderat dagligt intag.

Material: Ett utbud av olika frukter och gronsaker, en vag, plastpasar.

Genomfoérande: Barnen far var sin plastpase som placeras pa en vag. Har far de vaga upp lamplig
mangd genom att barnen far plocka fritt bland ett stort utbud av grénsakerna och frukten och lagga

pa vagen. Néar barnet natt upp till rekommendationen &r dvningen klar och barnet far ta med sin pase

hem. De flesta barn har lattare att plocka mer frukt an grénsaker, uppmuntra barnen att valja nya
gronsaker.



http://www.vgregion.se/aktivitetskataloggoteborg
http://www.youtube.com/
http://www.vgregion.se/far-teamet

Varderingsovningar

Bakgrund: Det finns manga asikter om att det ena pastaendet/livsmedlet ar béattre an ett annat. Hur
blir det nar man satter saker emot varandra? Varderingsévningar ar en bra samtalsgrund och later
bade barn och vuxna att reflektera och sortera intryck.

Syfte: Formedla mat- och levnadsvanors nyanseringar.
Material: Se pastaendena nedan.

Genomforande: Sag ett pastaende, 1t individerna ta stallning genom att stalla sig upp om man
haller med eller sitter kvar om man inte haller med. Man kan ocksa anvanda sig av olika horn i
rummet fOr att &ven fa in ett rorelsemoment. Da later man olika horn std for ”ja”, ’nej” eller “vet
inte”. For att utveckla konceptet sa kan man fraga om nagon vill forklara sitt stallningstagande.
Viktigt att poangtera att det oftast inte finns nagot ratt eller fel och att hur man svarar beror pa olika

omstandigheter.

Vatten &r battre &n mjolk

Levnadsvanor grundlaggs i tonaren

Motivation ar viktig i en férandringsprocess
Samhéllet har ett ansvar for att dess befolkning ska vara frisk
Foraldrar har ansvaret for vad deras barn ater

Barn ska sjalv fa bestamma vad de vill &ta

Kunskap innebér att man andrar beteende

Vatten &r basta torstslackaren

Morot &r battre an chips

Gurka ar béattre an jordnotter

Apple ar battre &n banan

Gronsaker ar battre an frukt

Ométtat fett ar battre an mattat fett

Det dr lattare att fordndra matvanor &n att sluta roka
Sotsaker skall undvikas

En halsosam vikt ar viktigare an att rora pa sig.

Det ar bra att borsta tanderna med fluortandkram

Referens:
http://www.jamstalldskola.se/arbeta-jamstalldhet/documents/kunskap-varderingsovning.pdf



http://www.jamstalldskola.se/arbeta-jamstalldhet/documents/kunskap-varderingsovning.pdf

Broschyrer och bocker

Mina Mellanmal

Bakgrund: Det har &r en bok for alla som vill ha tips pa smaskiga mellanmal som ar latta och roliga
att laga sjalv. Den utvecklades for att underlatta for barn att gora egna mellanmal efter skolan och
anvands nu i manga olika sammanhang; fran forskolor till aldreboenden.

Syfte: Att enkelt kunna gora sina egna bra mellanmal.

Material: Mellanmalsboken och ingredienserna till respektive recept.

Genomforande: Mellanmalsverkstad, barnen far sjalva, och garna tillsammans med familjens
vuxna, med hjalp av boken tillaga sitt egna mellanmal.

Referens:
http://www.angeredsnarsjukhus.se/om-angereds-narsjukhus/halsoframjande-
sjukhus/folkhalsouppdrag/mina-mellanmal/

Friska barn —vi hjalps at

Bakgrund: Barnhalsovarden och Folktandvarden samarbetar allt mer och har tagit fram ett
gemensamt informationsmaterial.

Syfte: Att underlatta for Barnhalsovarden och Folktandvarden att ha samtal kring till exempel
matvanor och munhalsa och d& ge samma budskap.

Material: Ett material med 16 blad med bilder och en fordjupande text pa baksidan.

Genomforande: Personal inom Folktandvarden eller Barnhalsovarden tar fram lampliga kort och
samtalar utifran dessa.

Referens: Finns att bestélla av folktandvardspersonal pa deras webshop.



https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/99c36c3f-01b3-4b43-83db-f54db110534a?a=false&guest=true
http://www.angeredsnarsjukhus.se/om-angereds-narsjukhus/halsoframjande-sjukhus/folkhalsouppdrag/mina-mellanmal/
http://www.angeredsnarsjukhus.se/om-angereds-narsjukhus/halsoframjande-sjukhus/folkhalsouppdrag/mina-mellanmal/

Balansfoldern

Bakgrund: Balansfoldern utvecklades inom ett brett hdlsofrdmjande projekt, Folkhalsogrupp
Jamvikt i Vastra Gotalandsregionen. Den ar framstélld for att befolkningen saval som personal och
brukare/patienter inom olika verksamheter — skola, forskola, kultur- och fritidssektor, féreningsliv,
sjuk- och halsovard — skall fa tillgang till en kortfattad och lattillganglig presentation av
Livsmedelsverkets rad om kost och motion.

Syfte: Att sprida kunskap om mat och portionsstorlekar genom att formedla att det finns manga bra
alternativ.

Material: Balansfolderns finns pa 13 olika sprak; svenska, arabiska, engelska, franska,
kantonesiska, persiska, ryska, serbokroatisk bosniska, somaliska, sorani, spanska, turkiska och
vietnamesiska. Personal inom Véstra Gotalandsregionen kan skriva ut materialet pa évriga sprak an
svenska.

Genomforande: Varje individ laser enskilt materialet, darefter samtalar man eventuellt om det.

Referens:
http://www.hfsnatverket.se/sv/balansfolder---stod-i-samtal-om-mat

Prata tandvard och munhalsa med barn

Bakgrund: Broschyren ar framtagen av Folktandvarden Véastra Gotaland for att ge tips pa hur du
kan prata tandvard med barn.

Syfte: Att prata tandvard pa ett lekfullt sétt.

Material: Broschyren.

Prata tandvard och
munhalsa med barn

'V;q( ‘
: 5 o))

FOLKTANDVARDEN

Genomforande: Las broschyren och bli inspirerad, las bocker, sjung sanger, las ramsor eller pyssla.

Referens: Finns att bestalla av folktandvardspersonal pa deras webshop
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http://www.hfsnatverket.se/sv/balansfolder---stod-i-samtal-om-mat

Nar de forsta tanderna tittar fram...
Skickas hem till familjerna med tandborste och tandkram vid 6 man.

Om mijolktander...
Delas ut till familjerna vid 1 arsbesoket hos folktandvarden.

Goda rad om for sma tander
Delas ut till familjerna vid 2 arsbesoket hos folktandvarden.

Bakgrund: Nyblivna féraldrar séker ofta kunskap om hur man pa bésta sétt ska ta hand om sina
barns tander. For att starka kunskapen kring detta har Folktandvarden tagit fram ovanstaende
broschyrer.

Syfte: Att sprida kunskap om goda tandvardsvanor.

Material:

Om mjolktander
med
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A

tittar fram med

FiIlora

& BisBe

” GODA RAD
WL FOR SMA
TANDER

Bis@e

Genomforande: Delas pa olika satt ut av Folktandvarden, se ovan.

Referens: Finns att bestélla av folktandvardspersonal pa deras webshop.

-11 -



Goda rad om barns tander
Bakgrund: For sprida kunskapen om goda tandvardsvanor till alla vara medborgare har
Folktandvarden Vastra Gotaland har tagit fram ett material som finns pa fler sprak.

Syfte: Att sprida kunskap om goda tandvardsvanor till alla med ett enkelt budskap.

Material: Den finns i tva varianter; en for barn och en for vuxna. Broschyren finns pa 13 olika
sprak: arabiska, albanska, dari, engelska, kurmanji, persiska, polska, serbokroatisk bosniska,
somaliska, sorani, swabhili och tigrinska.

Goze red om barra lerder

PO LN IS TOF e

\ﬁ&

B s e LY

e

A e W & . D
e

) ERmaacinmcer
e ok

et e P e

~z
!

7\
_'\~

Genomforande: Tandvardspersonal skriver vid behov ut informationsmaterialet.

Referens: Finns pa Folktandvardens intranat for utskrift.

-12 -



Det dolda sockret - ”Sockerparmen”

Bakgrund: Kariesframkallande bakterier behdver socker for att bilda syra. For att att minska risken
for karies ar det viktigt att minska intagsfrekvensen av socker. Ett minskat intag bade vad haller
volym och frekvens &r ocksa positivt for allmanhalsan och forebygger flera sjukdomar, t ex diabetes
och dvervikt/fetma.

Syfte: Att sprida kunskap och vara ett redskap i det forebyggande arbetet som syftar till en bra
allménhalsa och en god tandhélsa.

Material: En parm med ett antal vanliga matvaror och information kring sockerinnehallet raknat i
sockerbitar.

DET DOLDA
SOCKRET

Genomforande: Personal anvander dokumentet som ett diskussionsunderlag. Gar till exempel
igenom utvalda delar av parmen med patient/familj och visar sockerinnehall i de olika matvarorna
eller nagot specifikt som familjen funderar kring.

Referens: Finns att bestélla av folktandvardspersonal pa deras webshop.

-13-



Hanvisningsblankett mellan Folktandvarden och Barnhéalsovarden

Bakgrund: Detta underlag ar framtaget for att underlatta samverkan och for att stodja individer
och/eller familjer.

Syfte: Fungera som ett underlag for samverkan mellan Barnhalsovarden och Folktandvarden.

Material: Tva olika blanketter; en blankett som ar avsedd att anvandas av Barnhalsovarden nar de
upptacker ett barn eller en familj som &r i behov av extra stod fran Folktandvarden. Den andra
blanketten ar avsedd att anvandas av Folktandvarden nar de pa liknande sétt upptacker ett barn eller
en familj som behover extra stod eller nar barnet inte har haft nagon kontakt med tandvarden.
Utbildningstillfallen i samverkan mellan Barnhalsovarden och Folktandvarden i regionen ger mer
kunskap om hur dessa hanvisningsblanketter kan anvandas.

FOLKTANDVARDEN Y s FOLKTANDVARDEN

Till Folktandvarden Till Barnhélsovarden

Underiag fir samwerkan melian Bamhasovind och FORNovid wa misstanke om risk ¢ kanes efier al
tamet inte har haft kooEakt med Sandvirsen

Barnets personuppgifter Bamets per

Barnets virdnadshavare Bamets virdnadshavare

P, ————

Da Oy Cda Ong

Kontaktuppgifter till barnhalsovarden Uppgifter fran Folktandvarden

hare o S petansthes Peunsbeshint

s Testmrer ain ST

Orsak till samverkan
S0 et kryss | rUtan som GMe OsaRen B SAMVrn och eventosts rektskioner

Ivande ¥rie tandeh

Datum och underskrift

Skicka formuliret 1 Foliandvioen och Informera bamets SSIkrar om kontakten

Genomforande: Nar antingen Barnhalsovarden eller Folktandvarden identifierat ett riskbarn eller
en riskfamilj fylls ovanstaende hanvisningsblankett i och skickas till respektive instans.

Referens: Finns pa Folktandvardens intranat for nedladdning, kan laddas ned av
folktandvardspersonal.

-14 -



Ovrig matnyttig info

Deltagarstyrd verksamhet

Deltagarstyrd verksamhet kan vara nar man later deltagarna vara med och styra innehallet i t ex en
kurs eller ett mote, men begreppet kan ocksa vidgas till att handla om inflytande pa ett mer

genomgripande satt. Delaktighet handlar ocksa om kanslan av att kunna paverka och ha inflytande
over olika beslut. Det &r viktigt att man som arrangor av eller initiativtagare till en verksamhet inte

forespeglar deltagarna ett storre inflytande &n vad som kan bli verklighet.

Las mer pa http://publications.lib.chalmers.se/records/fulltext/191023/local_191023.pdf

Salutogent forhallningssatt

| ett salutogent forhallningssatt fokuserar man pa de faktorer som orsakar och bibehaller hélsa
snarare an vad som orsakar sjukdom. Fokus &r pa det friska och det positiva. Om en individ kanner
meningsfullhet, begriper det som sker och kan hantera detta kan individen uppleva en kénsla av
sammanhang. Detta 6kar méjligheterna till halsa och livskvalité. Vid genomforandet av verktygen

bor ett salutogent forhallningssatt intas.

Las mer pa http://www.salutogenesis.hv.se/swe/Salutogenes.64.html

Héalsans bestdmningsfaktorer

Det finns olika faktorer som paverkar halsa — den enskilda individen paverkas av faktorer som arv,
miljo och levnadsvanor, men dessa i sin tur &r beroende av strukturer i samhéllet. Det gor
halsobegreppet komplext - figuren av Whitehead och Dahlgren ar ett forsok att askadliggora detta:
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Proportionell universalism Manniskosyn

”Ostgdtamodellen for jamlik hilsa — ett samspel mellan individ, miljo och samhélle” Den bygger pa
Whitehead och Dahlgrens modell fran 1991 och &r frén Ostgétakommissionens slutrapport


http://publications.lib.chalmers.se/records/fulltext/191023/local_191023.pdf
http://www.salutogenesis.hv.se/swe/Salutogenes.64.html

Normmedvetenhet

Ett normmedvetet forhallningssatt innebér att:
e synliggOra normer
ifrdgasatta normer
synliggora privilegier
granska den egna positionen och egna forestallningar
hitta strategier for forandring

Normer avser forvantade beteende i exempelvis en social grupp och kan jamféras med osynliga
lagar. Ofta &r normerna outtalade och informella, vilket gor att manniskor inte behéver fundera pa
hur de ska bete sig i vissa situationer. En del normer kan skapa maktskillnader mellan manniskor.
Beteenden som faller utanfor normer riskerar att bli bortférklarade och manniskor som gar utanfor
normerna riskerar att bli diskriminerade.

Las mer pa Kunskapscenter for jamlik vard: http://jamlikvard.vgregion.se/jamlikvard

Halsolitteracitet

Halsolitteracitet handlar om méanniskors formaga att hitta, forsta och tillampa halsorelaterad
information. Individers niva av hélsolitteracitet har betydelse nar de gér bedomningar och fattar
beslut som ar kopplat till sjukvard, sjukvardsprevention och héalsopromotion*, vilket &ar av
betydelsefull for att behalla och forbattra livskvaliteten under hela livet.

* Hélsopromotion ar den process som gor det mojligt for individer, grupper eller samhéllen att 6ka
kontrollen 6ver, och att forbéattra sin fysiska, mentala, sociala och andliga hélsa.

L&s mer pa:
http://www.socmed.qgu.se/digital Assets/1273/1273826 H Isolitteracitet F rm qgan att f rv

rva f rst och anv nda information om h Isa.pdf

”Halsosamtal med familjer — speciellt med fokus pa hdlsosamma
matvanor”

En rapport som beskriver utvecklingen av metoden dar tandvardspersonal och dietist samtalar med
familjer om halsosamma matvanor.

Finns att ladda ner pa:
http://intra.vgregion.se/upload/Folktandv%c3%a5rden/St%c3%b6d%200ch%20service/Nyheter%?2
02016/Rapport%202%20H%c3%a4lsosamtal%20161024.pdf?epslanguage=sv
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