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Oral candidos - svamp i munnen

| den vanliga normala munmiljén finns olika sorters candida. Under
normala férhallanden utvecklar inte dessa nagon infektion i munhalan
— oral candidos. Nar miljon i munhalan foérandras, till exempel pa
grund av sjukdom och/eller medicinering, okar risken patagligt for oral
candidos. Detta forekommer i alla dldrar och ar lika vanligt hos man
som hos kvinnor.

Hur ser oral candidos ut?

Idag talar vi i huvudsak om tva typer av oral candidos:

Pseudomembrands candidos - Erytematds candidos -
"den vita svampen aven kallad torsk” "den réda svampen”

Oral candidos kan férekomma aven i
munvinklarna — “munvinkelragader”.



Varfor drabbas vi?

Den vanligaste orsaken till oral candidos ar nedsatt allmantillstand.
Oral candidos kan ocksa férekomma vid lakemedelsbehandling med
till exempel antibiotika, cytostatika och steroider sdsom kortisoninhala-
tion. Muntorrhet, daligt passande protes, bristande munhygien, frek-
venta sockerinnehallande maltider eller vitaminbrist ar andra orsaker.

Vilka ar symtomen?

Svampinfektion i munnen ar ofta relativt symtomfri men sveda kan f6-
rekomma. Smakférandringar och svaljsvarigheter kan ocksa upplevas.

Kan jag sjalv forebygga oral candidos?

Ja, till viss del. Vid all svampbehandling ar det viktigt att om majligt
forst atgarda bakomliggande faktorer. Detta gors i samrad med tand-
varden och/eller behandlande lakare. Daglig god mun- och proteshy-
gien ar en forutsattning for ett lyckat resultat. Eventuell muntorrhet
maste behandlas och goda kostvanor efterstravas. Efter en kortisonin-
halation rekommenderas att skélja ur munnen med vatten.

Hur behandlas oral candidos?

Svampinfektionen behandlas vanligtvis genom att munnen skoljs med
en antisvampmedicin. Den skrivs ut pa recept av tandlakare eller
lakare. Behandlingen skall fortga 1-2 veckor efter symtomfrihet.

Faktagranskad av: Bengt Hasséus. Docent och évertandlakare, Oral medicin.
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Vid misstanke om oral candidos kontakta
tandvarden, vi hjalper dig!

Ett gott rad ar att ha regelbunden kontakt med tandvarden.

Har du fragor om din tandhalsa?
Valkommen att kontakta oss.

Framtagen 2019 av Centrum for aldretandvard
Folktandvarden Vastra Gotaland

vgregion.se/folktandvarden



