Halitos -
dalig andedrakt




Dalig andedrakt (halitos) kan vara
kansligt och svart att tala om. Har finns
grundlaggande information som kan
vara till hjalp.

Vad beror dalig andedrakt pa?

Dalig andedrakt kommer nastan alltid
fran munnen.

» Tandlossningssjukdom
= Tandsten
= Bakteriebelaggningar pa téander
och tunga
= Muntorrhet
= Tobak och alkohol
= Viss mat sasom starka kryddor, 10k, kal, mejeriprodukter

Andra orsaker till dalig andedrakt.

= Sjukdomar t ex 6ron-, nas- och halsinfektioner, magsjukdomar, sura
uppstoétningar, diabetes, njursjukdomar, lungsjukdomar.
= Mediciner t ex antibiotika eller lakemedel som ger muntorrhet.

Varfor luktar det illa?

Dalig lukt orsakas ofta av svavelhaltiga
amnen. Dessa bildas av bakterier nar de
bryter ner proteiner i maten. Mest bak-
terier finns langst bak pa tungan och pa
tandytorna. Aven pa tonsiller och slem-
hinnor finns ibland bakteriebeldaggningar.

Vid viss medicinering och en del sjuk-
domar bildas illaluktande amnen som
utséndras via lungorna och nar utand-
ningsluften.




Hur motverkar man dalig andedrakt?

Viktigast ar att halla rent i munnen. Borsta alla tandytor tva ganger per
dag och anvand regelbundet hjalpmedel fér rengéring mellan tan-
derna.

Om det finns belaggningar pa tungan kan tungskrapa anvandas.

Vid muntorrhet samlas latt storre mangd bakterier. Darfor ar det bra
att dricka mycket vatten. Det finns dven salivstimulerande medel i form
av spray, fuktgel, sugtabletter och tuggummin.

Vid behov av ytterligare hjalpmedel finns det produkter som innehal-
ler zinksalter eller klorhexidin. Zink binder svavelféreningar sa att lukt
férsvinner och klorhexidin ar bakteriedédande.

Minska anvandandet av tobakspro-
dukter och undvik att dta for mycket
av mat som kan ge dalig andedrakt.

God munhygien motverkar dalig
andedrakt. Fraga din tandlakare och
tandhygienist om rad anpassade

for dig.
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Halitofobi

Halitofobi kan vara ett stort problem och paverka det dagliga livet. Det
innebar att andedrakten upplevs som samre an den verkligen ar. Det
kan innebara att man isolerar sig fran andra manniskor och konsume-
rar stora mangder tuggummi och skéljmedel.

Aven i detta fall kan man ta kontakt med tandvarden som kan hjélpa
till med utredning och vid behov remiss till lakare eller psykolog.

Mer information finns pa www.1177.se

Har du fragor om din tandhalsa?
Valkommen att kontakta oss.
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