Bevara munhalsan
och ma battre
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En god munhalsa kan snabbt dndras

Det kan ske ndr allmdnhélsan foréndras eller vid medicinering. D4 &r
det viktigt att d&ven fa stdéd och hjilp med sin mun. En regelbunden
tandvardskontakt ar viktigt for att bibehélla en god munhélsa.

Goda rad

Lat munnen vila mellan maltiderna och undvik sotsaker.

Anvand vatten som torstslackare, undvik séta drycker. Aven juice ar
sott!

Tandborstning med fluortandkram morgon och kvall.

Glom inte att gora rent mellan tanderna varje dag.

Extra fluortillskott minst en gang per dag. Bast effekt ger fluorskolj-
ning 0.2% alternativt en extra fluorrik tandkram, Duraphat.



Om du ar torr i munnen

En vanlig orsak till muntorrhet ar biverkan av lakemedel. Om man
behover ata manga lakemedel ar risken storre att man blir torr i
munnen.

Lakemedel som ger muntorrhet ar bland annat blodtrycksmedicin,
vatskedrivande, allergilakemedel och psykofarmaka. Man blir dven torr
i munnen nar man inte dricker tillrackligt med vatska. Stress och oro
kan ocksa vara en bidragande orsak.

Muntorrhet medfor en 6kad risk for kariesskador.

Vad hjalper vid torr mun

= Drick och skélj munnen ofta med vatten.

= At garna mat med tuggmotstand som stimulerar salivflodet.

= Tugga sockerfritt tuggummi och anvand salivstimulerande sugta-
bletter med fluor.

=  Smorj torra ldppar och aterfukta munslemhinna regelbundet, exem-
pelvis med gel, spray eller olja.
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Genom regelbunden kontakt med tandvarden kan vi hjdlpas
at att ta hand om din mun och dina tander.

Har du fragor om din tandhalsa?
Valkommen att kontakta oss.

Vi kan ge dig den vard du behdver vare sig det handlar
om en vanlig undersdkning eller avancerad specialisttandvard,
sa att du kan vara frisk i munnen hela livet.

En god munhalsa ar viktigt for allmantillstandet och valbefinnandet.

Framtagen 2019 av Centrum for aldretandvard
Folktandvarden Vastra Gotaland

vgregion.se/folktandvarden



