
Bildstöd -
munvårdshjälpmedel till patient
Bildstöd 1 Vanlig tandborste, plaststicka, fluorlösning
Bildstöd 2 Elborste, plaststicka, fluorlösning 
Bildstöd 3 Collis curve, plaststicka, fluorlösning 
Bildstöd 4 Vanlig tandborste, Tepe, fluorlösning 
Bildstöd 5 Elborste, Tepe, fluorlösning 
Bildstöd 6 Collis curve, Tepe, fluorlösning 
Bildstöd 7 Vanlig tandborste, Easy pick, fluorlösning 
Bildstöd 8 Elborste, Easy pick, fluorlösning 
Bildstöd 9 Collis curve, Easy pick, fluorlösning 
Bildstöd 10 Vanlig tandborste, Duraphat tandkräm, plaststicka 
Bildstöd 11 Elborste, Duraphat tandkräm, plaststicka 
Bildstöd 12 Collis curve, Duraphat tandkräm, plaststicka 
Bildstöd 13 Vanlig tandborste, Duraphat tandkräm, Tepe 
Bildstöd 14 Elborste, Duraphat tandkräm, Tepe 
Bildstöd 15 Collis curve, Duraphat tandkräm, Tepe 
Bildstöd 16 Vanlig tandborste, Duraphat tandkräm, Easy pick 
Bildstöd 17 Elborste, Duraphat tandkräm, Easy pick 
Bildstöd 18 Collis curve, Duraphat tandkräm, Easy pick 
Bildstöd 19 Collis curve, Paroex tandkräm, plaststicka, badda fluorlösning 
Bildstöd 20 Collis curve, Paroex tandkräm, TePe, badda fluorlösning 
Bildstöd 21 Collis curve, Paroex tandkräm, Easy pick, badda fluorlösning 
Bildstöd 22 Rengöring av protes som inte klistrats fast 
Bildstöd 23 Rengöring av protes som klistrats fast 
Bildstöd 24 Vanlig tandborste, Easy Pick, fluorgel 
Bildstöd 25 Collis curve, TePe, fluorgel



Bildstöd för: 

Använd tandsticka dagligen.
Vänd den platta sidan mot 
tandköttet

Skölj med fluorlösning 0,2% på
kvällen efter tandborstning. Ät och 
drick inte efteråt.

Tandhygienist/tandläkare:

Borsta morgon och kväll med 2 cm fluortandkräm.
Vinkla borsten mot tandköttskanten.
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Borsta morgon och kväll med 2 cm fluortandkräm.
Vinkla borsten mot tandköttskanten. Gå från tand till tand.

Använd tandsticka dagligen.
Vänd den platta sidan mot 
tandköttet

Skölj med fluorlösning 0,2% på
kvällen efter tandborstning. Ät och 
drick inte efteråt.

Bildstöd för: 

Tandhygienist/tandläkare:
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Borsta morgon och kväll med 2 cm fluortandkräm.
Trä borsten över tandraden så att stråna ligger
mot tandköttskanten på ut- och insida.

Använd tandsticka dagligen.
Vänd den platta sidan mot 
tandköttet

Skölj med fluorlösning 0,2% på
kvällen efter tandborstning. Ät och 
drick inte efteråt.

Bildstöd för: 

Tandhygienist/tandläkare:
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Skölj med fluorlösning 0,2% på kvällen 
efter tandborstning. Ät och drick inte 
efteråt.

Bildstöd för: 

Använd mellanrumsborste dagligen.

Borsta morgon och kväll med 2 cm fluortandkräm.
Vinkla borsten mot tandköttskanten.

Tandhygienist/tandläkare:

4

Använd rätt storlek av mellanrumsborste.



Borsta morgon och kväll med 2 cm fluortandkräm.
Vinkla borsten mot tandköttskanten. Gå från tand till tand.

Bildstöd för: 

Skölj med fluorlösning 0,2% på kvällen 
efter tandborstning. Ät och drick inte 
efteråt.

Använd mellanrumsborste dagligen.

Tandhygienist/tandläkare:
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Använd rätt storlek av mellanrumsborste.



Skölj med fluorlösning 0,2% på kvällen 
efter tandborstning. Ät och drick inte 
efteråt.

Använd mellanrumsborste dagligen.

Borsta morgon och kväll med 2 cm fluortandkräm.
Trä borsten över tandraden så att stråna ligger
mot tandköttskanten på ut- och insida.

Tandhygienist/tandläkare:

Bildstöd för: 
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Använd rätt storlek av mellanrumsborste.



Använd Easy Pick dagligen.
Skölj med fluorlösning 0,2% på 
kvällen efter tandborstning. Ät och 
drick inte efteråt.

Tandhygienist/tandläkare:

Borsta morgon och kväll med 2 cm fluortandkräm.
Vinkla borsten mot tandköttskanten.

Bildstöd för: 
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Easy Pick.



Skölj med fluorlösning 0,2% på 
kvällen efter tandborstning. Ät och 
drick inte efteråt.

Borsta morgon och kväll med 2 cm fluortandkräm.
Vinkla borsten mot tandköttskanten. Gå från tand till tand.

Tandhygienist/tandläkare:

Bildstöd för: 
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Använd Easy Pick dagligen.

Easy Pick.



Skölj med fluorlösning 0,2% på 
kvällen efter tandborstning. Ät och 
drick inte efteråt.

Borsta morgon och kväll med 2 cm fluortandkräm. Trä borsten över tandraden så att 
stråna ligger mot tandköttskanten på ut- och insida.

Tandhygienist/tandläkare:

Bildstöd för: 
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Använd Easy Pick dagligen.

Easy Pick.



Borsta morgon och kväll med 2 cm Duraphat tandkräm.
Vinkla borsten mot tandköttskanten

Använd tandsticka dagligen. Vänd den 
platta sidan mot tandköttet

Tandhygienist/tandläkare:

Bildstöd för: 
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Tandhygienist/tandläkare:

Lägg på 1 cm  tandkräm till överkäken 
och 1 cm till underkäken

Borsta morgon och kväll med Duraphat tandkräm.
Vinkla borsten mot tandköttskanten. Gå från tand till tand.

Använd tandsticka dagligen. Vänd den 
platta sidan mot tandköttet

Bildstöd för: 
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Tandhygienist/tandläkare:

Borsta morgon och kväll med Duraphat tandkräm. Trä borsten över tandraden så att 
stråna ligger mot tandköttskanten på ut- och insida. Använd 2 cm tandkräm 

Använd tandsticka dagligen. Vänd den 
platta sidan mot tandköttet

Bildstöd för: 
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Tandhygienist/tandläkare:
Använd mellanrumsborste dagligen.

Borsta morgon och kväll med 2 cm Duraphat tandkräm.
Vinkla borsten mot tandköttskanten

Bildstöd för: 
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Använd rätt storlek av mellanrumsborste.



Använd mellanrumsborste dagligen.

Borsta morgon och kväll med 2 cm fluortandkräm. Vinkla borsten mot tandköttskanten. 
Gå från tand till tand.

Lägg på 1 cm tandkräm till överkäken 
och 1 cm till underkäken.

Tandhygienist/tandläkare:

Bildstöd för: 
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Använd rätt storlek av mellanrumsborste.



Tandhygienist/tandläkare:

Använd mellanrumsborste dagligen.

Borsta morgon och kväll med 2 cm fluortandkräm. Trä borsten över tandraden så att 
stråna ligger mot tandköttskanten på ut- och insida. Använd 2 cm tandkräm

Bildstöd för: 
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Använd rätt storlek av mellanrumsborste.



Tandhygienist/tandläkare:

Borsta morgon och kväll med 2 cm fluortandkräm. Vinkla borsten mot 
tandköttskanten.

Bildstöd för: 
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Använd Easy Pick dagligen.

Easy Pick.



Borsta morgon och kväll med 2 cm fluortandkräm. Vinkla borsten mot 
tandköttskanten. Gå från tand till tand.

Lägg på 1 cm  tandkräm till överkäken 
och 1 cm till underkäken

Tandhygienist/tandläkare:

Bildstöd för: 
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Använd Easy Pick dagligen.

Easy Pick.



Borsta morgon och kväll med 2 cm fluortandkräm. Trä borsten över tandraden så att 
stråna ligger mot tandköttskanten på ut- och insida.

Tandhygienist/tandläkare:

Bildstöd för: 

18

Använd Easy Pick dagligen.

Easy Pick.



Borsta morgon och kväll med 2 cm Paroex tandkräm. Trä borsten över tandraden så
att stråna ligger mot tandköttskanten på ut- och insida.

Doppa muntorken i  fluorlösningen 
0,2% badda på tänderna. Ät och drick 
inte efteråt.

Tandhygienist/tandläkare:

Använd tandsticka dagligen. Vänd den 
platta sidan mot tandköttet

Bildstöd för: 

19



Borsta morgon och kväll med 2 cm Paroex tandkräm. Trä borsten över tandraden så att 
stråna ligger mot tandköttskanten på ut- och insida.

Doppa muntorken i  fluorlösningen 0,2% 
badda på tänderna. Ät och drick inte 
efteråt.

Tandhygienist/tandläkare:

Använd mellanrumsborste dagligen.

Bildstöd för: 
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Använd rätt storlek av mellanrumsborste.



Borsta morgon och kväll med 2 cm Paroex tandkräm. Trä borsten över tandraden så 
att stråna ligger mot tandköttskanten på ut- och insida.

Doppa muntorken i  fluorlösningen 
0,2% badda på tänderna. Ät och drick 
inte efteråt.

Tandhygienist/tandläkare:

Bildstöd för: 
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Använd Easy Pick dagligen.

Easy Pick.



Använd protesborste, oparfymerad tvål 
och vatten.

Tandhygienist/tandläkare:

Bildstöd för: 
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Ta ut protesen på natten. Förvara 
protesen fuktigt. Lägg gärna en 
rengöringstablett i vattnet.

Borsta in- och utsida noggrant två 
gånger dagligen.



Tandhygienist/tandläkare:

Bildstöd för: 
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Se till att protesen är väl rengjord när 
protesklistret läggs på. 
Lägg klistret som bilden visar.

Ta ut protesen på natten. Förvara 
protesen fuktigt. Lägg gärna en 
rengöringstablett i vattnet.

Borsta in- och utsida noggrant två 
gånger dagligen med en protesborste 
och oparfymerad tvål så att allt klister 
avlägsnas.

Torka även bort alla klisterrester i 
gommen och i resten av munnen med 
en skumgummitork.



Borsta morgon och kväll med 2 cm 
fluortandkräm.

Använd tandsticka dagligen.

Tandhygienist/tandläkare:

Bildstöd för: 
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Smörj fluorgel på tänderna med 
tandborsten.



Tandhygienist/tandläkare:

Borsta morgon och kväll med 2 cm 
fluortandkräm.
Trä borsten över tandraden så att 
stråna ligger mot tandköttskanten på 
ut- och insida

Använd mellanrumsborste dagligen.

Smörj fluorgel på tänderna med 
tandborsten.

Bildstöd för: 
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