FOLKTANDVARDEN YO S omone

vgregion.se/folktandvarden

Bildstod -
munvardshjalpmedel till patient

Bildstdd 1 Vanlig tandborste, plaststicka, fluorldsning

Bildstdd 2 Elborste, plaststicka, fluorldsning

Bildstdd 3 Collis curve, plaststicka, fluorlésning

Bildstdd 4 Vanlig tandborste, Tepe, fluorldsning

Bildstdd 5 Elborste, Tepe, fluorldsning

Bildstdd 6 Collis curve, Tepe, fluorldsning

Bildstdd 7 Vanlig tandborste, Easy pick, fluorlésning

Bildstdd 8 Elborste, Easy pick, fluorlésning

Bildstdd 9 Collis curve, Easy pick, fluorlésning

Bildstéd 10 Vanlig tandborste, Duraphat tandkram, plaststicka
Bildstdd 11 Elborste, Duraphat tandkram, plaststicka

Bildstdd 12 Collis curve, Duraphat tandkram, plaststicka

Bildstdd 13 Vanlig tandborste, Duraphat tandkram, Tepe

Bildstdd 14 Elborste, Duraphat tandkram, Tepe

Bildstdd 15 Collis curve, Duraphat tandkram, Tepe

Bildstdd 16 Vanlig tandborste, Duraphat tandkram, Easy pick
Bildstdd 17 Elborste, Duraphat tandkram, Easy pick

Bildstéd 18 Collis curve, Duraphat tandkram, Easy pick

Bildstdd 19 Collis curve, Paroex tandkram, plaststicka, badda fluorldsning
Bildstdd 20 Collis curve, Paroex tandkram, TePe, badda fluorldsning
Bildstdd 21 Collis curve, Paroex tandkram, Easy pick, badda fluorldsning
Bildstdd 22 Rengdring av protes som inte klistrats fast

Bildstdd 23 Rengdring av protes som klistrats fast

Bildstdd 24 Vanlig tandborste, Easy Pick, fluorgel

Bildstdd 25 Collis curve, TePe, fluorgel



FOLKTANDVARDEN YT T osnccione

1 vgregion.se/folktandvarden

Bildstod for:

Borsta morgon och kvall med 2 cm fluortandkram.
Vinkla borsten mot tandkottskanten.

Anvand tandsticka dagligen. Skolj med fluorlésning 0,2% pa
Vand den platta sidan mot kvallen efter tandborstning. At och
tandkottet drick inte efterat.

Tandhygienist/tandlakare:




FOLKTANDVARDEN YT T osnccione

2 vgregion.se/folktandvarden

Bildstod for:

Borsta morgon och kvall med 2 cm fluortandkram.
Vinkla borsten mot tandkottskanten. Ga fran tand till tand.

Anvand tandsticka dagligen. Skolj med fluorlésning 0,2% pa
Vand den platta sidan mot kvallen efter tandborstning. At och
tandkottet drick inte efterat.

Tandhygienist/tandlakare:




FOLKTANDVARDEN YT T osnccione

3 vgregion.se/folktandvarden

Bildstod for:

Borsta morgon och kvall med 2 cm fluortandkram.
Tra borsten dver tandraden sa att strana ligger
mot tandkottskanten pa ut- och insida.

Anvand tandsticka dagligen. Skolj med fluorlésning 0,2% pa
Vand den platta sidan mot kvallen efter tandborstning. At och
tandkottet drick inte efterat.

Tandhygienist/tandlakare:




FOLKTANDVARDEN Y7 T msncrones

4 vgregion.se/folktandvarden

Bildstod for:

Borsta morgon och kvall med 2 cm fluortandkram.
Vinkla borsten mot tandkottskanten.

Skolj med fluorldsning 0,2% pa kvallen
efter tandborstning. At och drick inte
efterat.

Tandhygienist/tandlakare:
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FOLKTANDVARDEN Y A oscione

5 vgregion.se/folktandvarden

Bildstod for:

Borsta morgon och kvall med 2 cm fluortandkram.
Vinkla borsten mot tandkottskanten. Ga fran tand till tand.

Skélj med fluorlésning 0,2% pa kvallen
efter tandborstning. At och drick inte
efterat.

Tandhygienist/tandlakare:
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FOLKTANDVARDEN Y A oscione

6 vgregion.se/folktandvarden

Bildstod for:

Borsta morgon och kvall med 2 cm fluortandkram.
Tra borsten 6ver tandraden sa att strana ligger
mot tandkottskanten pa ut- och insida.

Skolj med fluorldsning 0,2% pa kvallen
efter tandborstning. At och drick inte
efterat.

Tandhygienist/tandlakare:
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Bildstod for:

Borsta morgon och kvall med 2 cm fluortandkram.
Vinkla borsten mot tandkottskanten.

Skolj med fluorlésning 0,2% pa
kvallen efter tandborstning. At och
drick inte efterat.

Tandhygienist/tandlakare:




FOLKTANDVARDEN Y7 T msncrones

8 vgregion.se/folktandvarden

Bildstod for:

Borsta morgon och kvall med 2 cm fluortandkram.
Vinkla borsten mot tandkottskanten. Ga fran tand till tand.

Skolj med fluorlésning 0,2% pa
kvallen efter tandborstning. At och
drick inte efterat.

Tandhygienist/tandlakare:




FOLKTANDVARDEN Y7 T msncrones

9 vgregion.se/folktandvarden

Bildstod for:

Borsta morgon och kvall med 2 cm fluortandkram. Tra borsten 6ver tandraden sa att
strana ligger mot tandkdttskanten pa ut- och insida.

Skolj med fluorlésning 0,2% pa
kvallen efter tandborstning. At och
drick inte efterat.

Tandhygienist/tandlakare:




FOLKTANDVARDEN YT T osnccione

10 vgregion.se/folktandvarden

Bildstod for:

Borsta morgon och kvall med 2 cm Duraphat tandkram.
Vinkla borsten mot tandkottskanten

Anvand tandsticka dagligen. Vand den Tandhygienist/tandlékare;
platta sidan mot tandkattet




FOLKTANDVARDEN YT T osnccione

11 vgregion.se/folktandvarden

Bildstod for:

Borsta morgon och kvall med Duraphat tandkram.
Vinkla borsten mot tandkottskanten. Ga fran tand till tand.

Lagg pa 1 cm tandkram till verkaken
och 1 cm till underkaken

Anvand tandsticka dagligen. Vand den
platta sidan mot tandkottet

Tandhygienist/tandlakare:




FOLKTANDVARDEN YT T osnccione

12 vgregion.se/folktandvarden

Bildstod for:

Borsta morgon och kvall med Duraphat tandkram. Tra borsten éver tandraden sa att
strana ligger mot tandkoéttskanten pa ut- och insida. Anvand 2 cm tandkram

Anvand tandsticka dagligen. Vand den
platta sidan mot tandkottet

Tandhygienist/tandlakare:
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Bildstod for:

Borsta morgon och kvall med 2 cm Duraphat tandkram.
Vinkla borsten mot tandkottskanten

L

Anvand r'r']vellanrumsborste daigen.

Tandhygienist/tandlakare:
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14 vgregion.se/folktandvarden

Bildstod for:

, A

Borsta morgon och kvall med 2 cm fluortandkram. Vinkla borsten mot tadkc'jttskanten
Ga fran tand till tand.

Lagg pa 1 cm tandkram till 6verkaken
och 1 cm till underkaken.
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Anvand ratt storlek av mellanrumsborste.

Tandhygienist/tandlakare:



FOLKTANDVARDEN Y A oscione

15 vgregion.se/folktandvarden

Bildstod for:

Borsta morgon och kvall med 2 cm fluandkrém. Tra borsten Over tandraden s4 att
strana ligger mot tandkdttskanten pa ut- och insida. Anvand 2 cm tandkram

R

Anvand ratt storlek av mellanrumsborste.

Anvand mellanrumsborste dagligen.

Tandhygienist/tandlakare:
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Bildstod for:

Borsta morgon och kvall med 2 cm fluortandkram. Vinkla borsten mot
tandkottskanten.

Easy Pick.

=

Anvand Easy Pick dagligen.

Tandhygienist/tandlakare:
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Bildstod for:

Borsta morgon och kvall med 2 cm fluortandkram. Vinkla borsten mot
tandkottskanten. Ga fran tand till tand.

Lagg pa 1 cm tandkram till dverkaken
och 1 cm till underkaken

Easy Pick.

VR

e Tandhygienist/tandlakare:
Anvand Easy Pick dagligen.
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Bildstod for:

Borsta morgon och kvall med 2 cm fluortandkram. Tra borsten 6ver tandraden sa att
strana ligger mot tandkdttskanten pa ut- och insida.

Tandhygienist/tandlakare:
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Bildstod for:

Borsta morgon och kvall med 2 cm Paroex tandkram. Tra borsten éver tandraden sa
att strana ligger mot tandkdttskanten pa ut- och insida.

Anvand tandsticka dagligen. Vand den

platta sidan mot tandkéttet Doppa muntorken i fluorlésningen

0,2% badda pa tédnderna. At och drick
inte efterat.

Tandhygienist/tandlakare:




FOLKTANDVARDEN Y A oscione
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Bildstod for:

Borsta morgon och kvall med 2 cm Paex tandkram. Tra borsten 6ver tandraden sa att
strana ligger mot tandkdttskanten pa ut- och insida.

Doppa muntorken i fluorlosningen 0,2%
badda pa tédnderna. At och drick inte
efterat.

Tandhygienist/tandlakare:




FOLKTANDVARDEN Y A oscione

21 vgregion.se/folktandvarden

Bildstod for:

Borsta morgon och kvall med 2 cm Paroex tandkram. Tra borsten dver tandraden sa
att strana ligger mot tandkoéttskanten pa ut- och insida.

Doppa muntorken i fluorldsningen
0,2% badda pa tdnderna. At och drick
inte efterat.

Tandhygienist/tandlakare:




FOLKTANDVARDEN Y7 T msncrones
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Bildstod for:

Anvand protesborste, oparfymerad tval
och vatten.

Borsta in- och utsida noggrant tva
ganger dagligen.

Ta ut protesen pa natten. Forvara
protesen fuktigt. Lagg garna en
rengoringstablett i vattnet.

Tandhygienist/tandlakare:
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23 vgregion.se/folktandvarden

Bildstod for:

Se till att protesen ar val rengjord nar
protesklistret laggs pa.
Lagg klistret som bilden visar.

Borsta in- och utsida noggrant tva
ganger dagligen med en protesborste
och oparfymerad tval sa att allt klister
avlagsnas.

Torka aven bort alla klisterrester i
gommen och i resten av munnen med
en skumgummitork.

Ta ut protesen pa natten. Forvara
protesen fuktigt. Lagg garna en
rengoringstablett i vattnet.

Tandhygienist/tandlakare:
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Bildstod for:

UL

Borsta morgon och kvall med 2 cm
fluortandkram.

Smorj fluorgel pa tdnderna med
tandborsten.
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Anvand tandsticka dagligen.

Tandhygienist/tandlakare:
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Bildstod for:

Borsta morgon och kvall med 2 cm
fluortandkram.

Tra borsten over tandraden sa att
strana ligger mot tandkdttskanten pa
ut- och insida

ShieJho w

Anvand mellanrumsborste dagligen.

Smérj fluorgel pa tdnderna med Tandhygienist/tandlakare:
tandborsten.



