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Del 2 — ordforstaelse
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Del 3 — Meningskomplettering

1. Allt eftersom ny personal kommer in i verksamheten sa 6kar vi 6ppettiderna i
flera regioner och slapper fler bokningsbara tider. For att

den akuta och uppkomna situationen ser vi aven éver om vi kan omfordela
resurser. (1 p)

A O forstora
O uppmuntra
c O glomma
D O hantera
E 0O ignorera

2. Under pandemin larde vi oss att det ar farligt att vara

av ett fatal lander f6r viktiga varor. Men tanken ledde inte till s mycket handling,
utom mojligen vad géller medicinsk skyddsutrustning. (1 p)

A 0O beroende
O ansvarig
C O oberoende
D 0O uppskattad
E 0O obunden
3. Ersattningarna fran socialforsakringen namligen pa inkomsten

man haft innan man blir sjuk eller skadad och inte kan arbeta. Barn som rakar illa
ut har ju inte hunnit jobba och fa nagon . De far klara sig pa

de sa kallade garantinivaerna fran Forsakringskassan som vuxna. (2 p)

A 0O jamférs —vixel

O uppfattas —namn
C 0[O baseras-inkomst
D [ godkinns—ridsla
E O o6vertalas—reklam

4. Den kostar ofta tre ganger sa mycket och aven om den inte ar tre ganger battre
i kvalitén sa ar den dnda battre. Det ar latt att tro att kravmarkt kyckling har farre
bakterier men det ar faktiskt tvart om. Kycklingarna ar frigdende och da finns det

naturligt bakterier. (1 p)
A [ farre
B 0O storre
C 0O mindre
D O fler
E O renare
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5. Kunskap om patientsdkerhet behovs pa alla nivaer i hdlso- och sjukvarden. |

arbetet kring den enskilda patienten ar det viktigt bland annat for att kunna

beddoma

och foresla och vidta atgarder. Pa det viset kan halso- och

sjukvardspersonalen stilla medvetna krav pa och bidra till en saker arbetsplats for

och sig sjdlva. (2 p)

mOOwD>
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risker - patienterna
priser - djuren
resor - lararna
fordomar - artistera
tavlor - publiken

6. Sverige stravar efter jamstélldhet inom livets alla omraden. For att

jamstdlldhet ar malet att ldgga samma varde i det som

kvinnor och man gor. (1 p)

A

mOoOo W
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hindra
dela
stoppa
kritisera
uppna

7. En undersokning innebar bland annat att tandldkaren eller tandhygienisten
kontrollerar om du har hal i tanderna, risk for eller andra

tecken pa sjukdom eller problem i munnen. Undersdkningen kostar vanligen

mellan 905 kr och 1 500 kr beroende pa hur omfattande undersékning

som kravs. (1 p)

A

mOoO
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forlossning
tandlossning
tandblekning
tandborstning
tandldkare
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8. Hon undervisar inte sa mycket ldngre, men oroas 6ver att mangden kvinnor pa
filosofiutbildningarna ar forhallandevis . Forsta aret ar

konsférdelningen jamnt fordelad, men sista aret dr andelen kvinnor bara 20
procent. (1 p)

A 0O manga
O flertal

c O f3

D O bra

E O hég

9. Det kan finnas personer bland vara patienter eller personal som ar
mot starka dofter. Vi ber dig darfor att inte anvanda

parfymerade hygienartiklar nar du ska beséka oss. (1 p)

A 0O fragande
O &verkinsliga
¢ 0O taliga
D O glada
E O vana

10. | kommunallagen sdgs det att det maste finnas Kommunfullmidktige och
Kommunstyrelse i varje kommun. Daremot har varje kommun frihet att sjalv
bestamma vilka andra namnder som ska finnas. | Arvika kommun har man till

exempel valt att alla facknamnder. (1 p)
A O fira
O hjilpa
c 0O slopa
D O bromsa
E O o6ka

11. Sedan ldnge har manga snabbmatskedjor haft ett tidssystem som ser till att
burgare eller pommes far ligga i ett varmeskap en viss tid. For att kunna
maten sa firsk och frasch som majligt. | dag ar det ocksa valdigt

vanligt att kedjorna sdger att de gér maten pa .(2p)
A [0 servera - bestillning
O tina - bordet
Cc O 3&ta-disken
D [O sortera-viggen
E 0O diska-ugnen
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12. Det ar olagligt att sdlja, framstalla, forvarva, bearbeta, transportera och inneha
narkotika. Det dr ocksa olagligt att kontakter mellan saljare och
kopare. (1 p)

A 0O hindra

O stoppa
¢ 0O gémma
D 0[O forstora
E O férmedla

13. Barn upp till sex ar bor inte fa sot dryck som nyponsoppa och saft i nappflaska
nar de ar torstiga, och framfor allt inte under natten nar gar ner.
Det dr battre att de dricker vatten. (1 p)

A 0O sémnen

O salivproduktionen
C 0O tandborstningen
D O grannen
E 0O salthalten

14. Till cykelinfrastruktur rdknas inte bara cykelvagnatet, utan dven maojligheten
att parkera cykeln. Cykelparkeringar ska erbjudas vid alla viktiga malpunkter och
knutpunkter, sa att man enkelt kan olika trafikslag. Till exempel

mellan cykel och tag eller buss. (1 p)

A [O minska

B [ o6ka

¢ 0O kombinera
D [O hindra

E 0O jamfora

15. Ratt kost och tobaksstopp ar ocksa viktiga faktorer for att bland annat
forebygga benskorhet och hoftledsfrakturer. Vatska ar viktigt for att
svaghet och yrsel da manga som &r aldre dricker for lite. (1 p)

gynna
héja
motverka
oka

valja

moOow>
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16. Industrialiseringen medforde stora befolkningsforflyttningar fran
till stiderna vilket forandrade manniskors levnadsforhallanden. | bérjan fanns

inga lagar som arbetstider och arbetsvillkor i industrierna. (2 p)
A O centrum - struntade
O kyrkan - forbjod
C 0O torget-férmedlade
D O hovet-férnedrade
E 0O landsbygden - reglerade
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Lasforstaelse Markera ditt svar med ett kryss i ratt ruta!

Text 1

Det har pagar fortfarande och monstret ar entydigt. Bara under forra aret var
utflyttningen av antalet barn mellan 0-5 ar fran Goteborg 3 000 medan
inflyttningen var 2 000, alltsa ett nettoutfléde pa 1 000 forskolebarn plus deras

skattebetalande foraldrar. De allra flesta flyttade till kranskommunerna. 2p

A) | Antalet barnfamiljer som flyttar till Goteborg ar stérre dn antalet som flyttar fran Goteborg.

B) | Forra aret flyttade 1000 barn till Goteborg.

C) | Den storsta gruppen av barnen som flyttade fran Géteborg hamnade i grannkommunerna.

Text 2

Hon malar upp den psykologiska triangeln, som bestar av kadnslor, tankar och
beteenden. En forandring i ndgon av de tre delarna paverkar de andra tva. | stéllet
for att lagga tid och energi pa att forsoka forandra kanslor och tankar, menar
psykologen att man kan bérja med att férandra sitt beteende. 2p

A) | Psykologen menar att man ska forséka férandra sina kdnslor och tankar.
B) | Kanslor, tankar, 6nskemal och beteenden bildar den psykologiska triangeln.
C) | Nar man andrar en faktor i den psykologiska triangeln paverkar det de tva andra.

Text 3

Arbetsterapeuter arbetar med forebyggande, halsoframjande och rehabiliterande
insatser inom manga olika verksamheter med personer i olika aldersgrupper fran
barn till aldre personer. Verksamheter dar arbetsterapeuter kan arbeta ar inom

halso- och sjukvard, skola, arbetsférmedling, foretagshalsovard och

hjalpmedelsforetag. 2p

A) | Arbetsterapeuter jobbar enbart med aldre personer.
B) | Arbetsterapeuter jobbar inte bara med rehabiliterande insatser.
C) | Arbetsterapeuter brukar inte arbeta inom halsovard.
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Text 4

Forskarna har nu tagit patent pa upptackten for att fortsatta utvecklingen av ett
nytt diagnostiskt test for bukspottkortelcancer. Den genetiska signaturen fran
tarmfloran kan forhoppningsvis anvandas som en biomarkor for de med hog risk for
sjukdom. Idag finns inget tillrackligt effektivt test for att upptacka denna
cancerform i ett tidigt skede. 2p

A) | Forskarna ar helt klara med ett diagnostiskt test for att bukspottkortelcancer.

B) | I ett tidigt skede dr det mojligt att upptacka bukspottkortelcancer dven idag.

C) | Patientens tarmflora kan hjalpa forskarna i framtiden att upptacka bendgenhet att fa
bukspottkértelcancer.

Text 5

Under fjolaret vaxte Kinas befolkning endast med 0,03 procent. De flesta analytiker
ar overens om att 2022 ar aret da landets invanarantal borjar sjunka. Men andra
befolkningsfaktorer an rena antal har redan borjat skapa oro for framtiden. | maj
presenterades resultaten av en omfattande nationell folkrakning av det slag somi
Kina genomfors var tionde ar. Mellan 2010 och 2020, sa sjonk antalet kineser i
arbetsfor alder med 35 miljoner. 2p

A) | Ar 2022 blir Kinas befolkning troligen mindre.

B) | Man gor en stor folkrakning i Kina varje ar.

C) | Under tio ar har den arbetsfora befolkningen 6kat med 35 miljoner.

Text 6

Respekt for integritet innebar ocksa att ta hansyn till personer som lever med
skyddad identitet. Nar en person blivit utsatt for allvarligt hot och/eller vald kan
personen efter noggrann provning fa skyddad identitet, vilket innebar att personen
riskerar att raka illa ut om dennes uppgifter (exempelvis adress) lamnas ut.

Det ar darfor viktigt att du som arbetar inom vard och omsorg med allvar beaktar
detta. 2p

A) | Om en person har blivit utsatt for hot och vald far personen automatiskt skyddad identitet.

B) | Om patienten har skyddad identitet far personalen inte beratta hens uppgifter for nagon.

C) | Om en patient lever med skyddad identitet behdver vardpersonalen inte bry sig om detta.
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Text 7

Manga kanner till och pratar om klimatet och hur bilismen bidrar till 6kade utslapp,
men hur manga gor aktivt nagot for att minska sina egna utslapp? Det undrade
bilférmedlaren Abc-bil som gav i uppdrag till Sifo att underséka saken. Man fragade
totalt 1 102 personer i dldern 18—79 om deras korvanor. Studien visar att 74

procent av bilforarna forsoker minska sin klimatpaverkan i trafiken. 2p

A) | Sifo fick i uppdrag att fraga om bilisterna goér nagot for att minska sina utslapp.
B) | Bilféormedlaren Abc-bil undersdkte sjalva bilisternas korvanor.
C) | De flesta bilister gor inget for att minska sina utslapp.

Text 8

Man ska vara lika noga med sin hjarnhalsa som med sin hjarthalsa. Far man
problem med hjartrusning eller karlkramp, da gar man till doktorn. Men nar man
borjar notera forandringar i det vi kallar de kognitiva funktionerna, da kanske det

inte ar lika sjalvklart att vanda sig till en lakare. Det hoppas jag att det blir en
andring pa. 2p

A) | Om patientens kognitiva funktioner forandras soker alla omedelbart hjalp hos sjukvarden.
B) | Om man har problem med hjartat kontaktar man ofta sjukvarden.
C) | Hjarnhalsan ar viktigare an hjarthalsan.

Text 9

En protes av akrylplast rengdrs med diskmedel under rinnande vatten. Skolj sedan
noggrant med vatten. En glasprotes rengdrs enbart med rent ljummet vatten. Om
protesen kdnns strav pa ytan kan den behovas bytas ut. En plastprotes byts ut cirka

var fjarde ar och kan behova rengoéras hos protetiker en gang per ar. En glasprotes
byts ut vartannat till var tredje ar. 2p

A) | Glasprotesen och akrylprotesen rengérs pa samma satt.
B) | Glasprotesen ska kdnnas strav pa ytan.
C) | Plastprotesen haller ungefar fyra ar.
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Text 10

Sverige ligger langt framme i klimatomstallningen, tack vare stora grona
investeringar och en tydlig politisk riktning. Vart land ska ta sin del av ansvaret for
att fa ned utslappen, men ocksa visa omvarlden hur en snabbare klimatomstallning
skapar jobb och exportmojligheter. 2p

A)

Det ar bara pa grund av den tydliga politiska riktningen Sverige har blivit sa duktig pa
klimatomstallningen.

B) | Sverige vill vara ett foregangsland nar det géller att kunna kombinera klimatomstallning och
nya jobb.
C) | Sverige vill inte ta ansvar for utslappen.
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