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Tyska - Rad till dig som tagit bort en tand

Ratschlage zur Zahnentfernung

Bitte denken Sie an Folgendes

Seien Sie vorsichtig, so dass Sie sich nicht versehentlich in Zunge oder Wange beif3en, solange die
Betdubung noch wirksam ist.

Wann kann ich wieder essen oder trinken?

Nach der Entfernung eines Zahnes wird die Wunde zu ihrem Schutz von einem Blutpropf
verschlossen, praktisch wie Schorf auf einer Hautwunde. Soll die Wunde gut abheilen, sollten Sie
den Mund nicht mit Wasser spiilen, essen, trinken oder rauchen, bevor die Betdubung abgeklungen
ist. Warten Sie mindestens zwei Stunden. Um die heilende Wunde nicht zu irritieren, nehmen Sie in
den ersten 24 Stunden am besten nur fliissige oder halbfliissige Nahrung zu sich.

Korperliche Anstrengung und Training

Vermeiden Sie wahrend der ersten 24 Stunden physisches Training und korperliche Anstrengung.
Wenn Sie sich zu harten anstrengen, besteht die Gefahr, dass die Wunde zu bluten beginnt.

Tabak

Vermeiden Sie, die ersten Stunden nach dem Eingriff zu rauchen oder das Kauen von Kautabak —
das beeintrichtigt die Wundheilung.

Blutung

Es ist nicht ungewdhnlich, dass Thre Wunde in den ersten 24 Stunden etwas blutet. Hort diese
Blutung nicht von sich aus auf und tritt danach erneut eine Blutung auf, kénnen Sie ein sauberes
Leinentaschentuch oder eine Kompresse auf die blutende Wunde auflegen und mindestens 30
Minuten lang darauf beillen. Priifen Sie, dass die Blutung danach aufgehort hat. Blutet die Wunde
weiter, legen Sie ein neues Leinentaschentuch oder eine Kompresse auf, und bei3en Sie weitere 15
Minuten darauf. Gelangt die Blutung so nicht nach 4-5 Versuchen zum Stillstand, kontaktieren Sie
bitte Thre Zahnklinik von Folktandvérden, die Ihnen weitere Ratschldge gibt. Spiilen Sie bei einer
Blutung nicht mit Wasser.

Schwellungen und blaue Flecken

Dass Mund und Teile des Gesichts nach dem Eingriff etwas anschwellen, ist normal. Diese
Schwellung ist hdufig nach 2-3 Tagen am stérksten ausgeprigt. Wenn die Schwellung zuriickgeht,
konnen sich blaue Flecken abzeichnen, die normalerweise nach circa einer Woche wieder
verschwunden sind.



Bei genahter Wunde

Manchmal ist es notig, die Wunde mit einigen Stichen zuzundhen, deren Faden das Personal Ihrer
Zahnklinik nach 7-10 Tagen zieht. Wenn das auf Sie zutrifft, haben Sie wahrscheinlich bereits einen
neuen Termin. Ansonsten wird selbstauflosendes Nahtmaterial verwendet.

Mundhygiene

Wihrend der Heilung der Wunde kommt es auf richtige Mundhygiene an. Biirsten Sie Thre Zéhne
wie gewohnt, vermeiden Sie dabei aber, in den ersten Tagen den Wundbereich zu beriihren. Spiilen
Sie den Mund mit einer antibakteriellen Losung (z.B. mit Corsodyl, Hexident, Paroex), wenn Thr
Zahnarzt/Thre Zahnérztin Thnen das empfohlen hat.

Schmerzen und Fieber

Nach Abklingen der Betiubung kénnen Schmerzen auftreten — oder das Offnen des Mundes und
Kauen sind schwierig. Dies ist normal. Nach groBeren Eingriffen kdnnen Sie auch Fieber
bekommen. Diese Beschwerden klingen nach einigen Tagen ab. Benétigen Sie Schmerzmittel,
empfehlen wir Thnen Alvedon/Panodil. Beachten Sie die Dosierung auf der Verpackung oder dem
Beipackzettel. Vermeiden Sie dagegen Tabletten mit Acetylsalicylsdure, z.B. Treo, Magnecyl und
dergleichen, da Acetylsalicylsdure das Risiko einer Blutung erhdht. Klingen Thre Schmerzen nicht
ab, wenden Sie sich bitte an Thre Zahnklinik.

Fragen

Sie sind jederzeit willkommen, sich bei Fragen an die Zahnkliniken von Folktandvarden zu wenden.
Kontaktieren Sie in erster Hand die Zahnklinik, die den Eingriff ausgefiihrt hat.

Wenn lhre Zahnklinik geschlossen hat

Rufen Sie die érztliche und zahnirztliche Beratung Sjukvérdsupplysningen an, Telefon 1177.
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Svenska - Rad till dig som tagit bort en tand (6versitt ej rodmarkerat)

Rad till dig som har tagit bort en tand
Att tinka pa

Var forsiktig sé att du inte biter dig i tungan eller kinden nir du dr beddvad.

Nar kan jag ata eller dricka?

Efter att tanden har tagits bort bildas en propp med levrat blod for att skydda séret dar tanden har
suttit. Om séret ska ha en chans att lika bra bor du inte skolja munnen, dta, dricka eller roka innan
beddvningen har slédppt. Vinta minst tva timmar. Vilj flytande eller halvfast foda det forsta dygnet
for att inte irritera saret.

Traning

Undvik fysisk traning det forsta dygnet. Om du anstrianger dig hart finns det risk att siret borjar
bloda.

Tobak

Undvik att roka eller snusa de ndrmaste timmarna efter ingreppet, detta forsdmrar ldkningen.

Blodning

Det dr vanligt att saret bloder lite under det forsta dygnet. Om det inte slutar att bloda eller om det
borjar att bloda pa nytt kan du ldgga en ren ndsduk eller kompress dver det blddande saret och bita
ihop 1 minst 30 minuter. Kontrollera darefter att det har slutat att bloda. Om blédningen fortfarande
inte har upphort, lagg pa en ny nésduk eller kompress och bit ihop i ytterligare 15 minuter. Har saret
inte slutat att bloda efter 4-5 forsok, kontakta Folktandvéarden for rad. Skolj inte med vatten nér det
bloder.

Svullnad och blamarken

Att munnen och delar av ansiktet svullnar upp efter ingreppet dr normalt. Svullnaden brukar vara
som storst efter 2-3 dagar. Nar den lagger sig igen kan det uppsta blamérken, dessa forsvinner
normalt efter nagon vecka.

Stygn

Ibland behover saret sys ihop med en trad som behdver tas bort av tandvardspersonal efter 7-10
dagar. D4 har du troligen fatt en aterbesokstid. Vid andra tillfillen anvénds en trdd som forsvinner
av sig sjalv.

Munhygien

Under sarldkningen &r det viktigt att munhygienen skots pé rétt sitt. Borsta tdnderna som vanligt
men undvik att rora sdromradet de forsta dagarna. Skolj munnen med en antibakteriell 16sning (till
exempel Corsodyl, Hexident, Paroex) om din tandlékare har rekommenderat det.
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Vark och feber

Nér bedovningen har slédppt kan det gora ont och vara svart att gapa och tugga. Detta dr normalt.
Efter storre ingrepp kan du dven fa feber. Besvéren brukar gi ver efter ett par dagar. Om du maste
ta vérktabletter rekommenderar vi Alvedon/Panodil enligt doseringsanvisning pa forpackningen.
Undvik tabletter med acetylsalicylsyra till exempel Treo, Magnecyl med flera da acetylsalicylsyra
Okar blodningsrisken. Gar smértan inte dver, kontakta din klinik.

Fragor

Du ér alltid vilkommen att hora av dig till oss pa Folktandvarden om du undrar 6ver nagot.
Kontakta i forsta hand den klinik som utférde ingreppet.

Nar kliniken ar stangd
Ring sjukvardsupplysningen pa telefon 1177.



