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Turkiska - Med barn i magen

Mustakbel anneye

Bebek beklerken

e Bebek beklediginiz i¢in dis sagliginiz daha kotiiye
gitmez. Bununla birlikte dis etlerinde sisme olusmasi
ve dis etlerinin daha kolay kanamaya baglamasi
miimkiindiir. Ancak dislerinizi hafifce ve dikkatli bir
sekilde firgalamaya devam ediniz.
e Bebek bekleyen bayanlarin bazilarinin oldugundan
fazla canlar1 daha sik bir seyler ¢eker. Diger bazi
bayanlarin mideleri bulanir ve az, fakat sik sik yemek yerler. Bazi bayanlar ise kusar. Biitlin
bunlar dislere ekstra ylklenilmesi anlamina gelir.

Sagliga yararl yiyin ve igin

Ne kadar sik yer ve i¢erseniz dislerinizin ¢iirlime riski o kadar artar.

Giine karninizin doyacag faydali bir sabah kahvaltistyla baglaymiz.

Giliniin geri kalan kisminda, 68le yemegi, aksam yemegi ve iki kez de hafif bir seyler yiyiniz.
En iyi icecek musluk suyudur.

Temiz tutunuz

e Diglerinizi dis fircas1 ve florlu dis macunu ile hem sabah, hem aksam fir¢alayiniz. Disleriniz
fircalanmis olarak uyuyunuz.

Florlu dis macunu kullaniniz

e Flor disleri gii¢clendirir. Disin ¢iirlimeye devam etmesini durdurabilir ve hatta kiiciik sathi
delikler yok eder.
o Ik dis ¢cikarilmasindan sonra ve yasam boyunca florlu dis macunu gereklidir.

Kuguk ¢cocugun digleri

* Disler daha bebek anne karnindayken ¢ikmaya baslar.

e Cocugun ilk disi kendisini ¢ogunlukla ilk alt1 aydan sonraki alt1 ay donem i¢inde gosterir.

o llk dis ciktiginda dikkatli bir sekilde az miktarda ¢ocuklara mahsus dis macunu ile firgalayiniz.

« Siit disleri mine tabakas1 daimi diglerin mine tabakasindan daha incedir. Bu nedenle kuiguk
cocuklarin digleri yetiskinlerin dislerine kiyasla daha kolay ciirtir.

e Cocugun disleri temiz uykuya dalmasini aligkanlik haline getiriniz.

e Biberonla sadece su veya ¢cocuk mamasi (villing) veriniz.
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Svenska - Med barn i magen

Till den blivande mamman

Med barn i magen

« Du far inte samre tander for att du ar med barn, men
tandkottet kan svullna och ha l&ttare for att bloda.
Borsta mjukt och forsiktigt anda.

 En del som vantar barn &r oftare an annars sugen pa
nagot, andra mar illa och kan bara ata lite, fast ofta.
Nagra kraks. Allt innebar extra belastning pa
tanderna.

At och drick sunt

» Ju oftare du ater och dricker ju storre blir risken for karies.

« Braar att borja dagen med en nyttig frukost som du blir matt pa.
e At lunch, middag och tva mellanmal under resten av dagen.

» Vatten ur kranen &r den basta drycken.

GOr rent

« Borsta tanderna med tandborste och fluortandkram bade morgon och kvéll. Se alltid till att
somna med rena tander.

Anvand fluortandkram

« Fluor gor tanderna starkare och kan fa karies att avstanna, till och med ldka sma ytliga hal.
 Tandkram med fluor behdvs fran forsta tanden och hela livet ut.

Det lilla barnets tander

o Ténderna bildas redan i mammas mage.

« Barnets forsta tand brukar titta fram under andra halvaret.

» Nar forsta tanden kommer, borsta forsiktigt med lite barntandkram.

« Mjolktander har tunnare emalj an permanenta tander, sma barn far darfor lattare hal i tanderna an
vuxna.

e Ta for vana att barnet somnar med rena téander.

» Ge bara valling eller vatten i nappflaska.



