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Turkiska - R&d och information om Karies och fluor

Dis curugu ve flor hakkinda bilgi ve tavsiyeler

Dis curugu nedir?
Dis ¢iiriigii dislerin yiizey tabakasinda bulunan bakterilerin neden oldugu bir hastaliktir. Sorun

bakterilerin saldirilar ile agzin savunma 6geleri arasindaki dengenin bozulmasi halinde ortaya
cikar.

Bakteriler digse neden zarar vermektedir?

Agzin iginde birgok farkl tiirde bakteri vardir. Ancak bunlarin sadece bazilari dis ¢iiriigiine neden
olur. Dis ¢iiriigiine neden olan bakteriler gida ve i¢eceklerin i¢inde bulunan sekerle beslenirler.
Icinde seker bulunan bir sey yediginiz veya ictiginiz zaman bakteriler bunu zararl asitlere
donitstirtr. Bu asitler yaklasik 30 dakika boyunca disin yiizey tabakasinda yumusamaya neden
olan eksi bir ortam (diisiik pH) dogururlar. I¢inde seker bulunan bir seyi yediginiz ve igtiginiz
takdirde ¢ogunlukla agzinizda bir dis ¢iiriigii olusmasi riski vardir. Yemek aralarinda dislerinizi en
az iki saat sureyle dinlendiriniz. Bu sekilde tiikiiriik agizdaki dengeyi eski haline getirme firsati
bulur.

Agzinizda dis ¢lirtigu olup olmadigini nasil fark edersiniz?

Agzimizda bir dis ¢lirigii oldugunu fark etmeniz ¢ogunlukla uzun zaman alir. Dislerinizin
sizladigini acidigini veya agridigini hissediyorsaniz, bunlar agzinizda dis ¢iiriigtl oldugunun
belirtileri olabilir. Emin degilseniz dis bakimu ile irtibata geginiz.

Erkenden fark etmek dnemlidir

Dis hekimi veya dis hijyenisti yapacaklari bir muayeneyle ¢liriik baslangicini fark ederek, c¢iiriigiin
blyumemesi veya yeni ¢iiriikler olugsmamasi i¢in ne yapmaniz gerektigi hususunda size tavsiyelerde
bulunabilirler. Bunlar bir dis dolgusunu 6nlemek amaciyla yemekle, agiz hijyeni ve ekstra florla
ilgili olabilir.

Atistirmaktan kagininiz

Yedigimiz ve ictigimiz nerdeyse hemen her seyin iginde sekerin bir tiirii vardir. Dlizenli yemek
yemek dis ¢liriigii riskini azaltir. Bu nedenle yemekler arasinda atistirmaktan kagininiz.
Susamigsaniz su i¢iniz. .

Bazi drnekler:

Coca-Cola 2 di = 7 kiip seker
Enerji igecegi 2 dI = 9 kiip seker
Cikolatali icecek 2 dI = 5 kip seker
Meyveli yogurt 2 dl = 6 kiip seker
Dondurma 2 dI = 7 kiip seker
Kuru Uzim, kiglk kutu = 10 kiip seker



Flor

Flor yer kabugunda ve igme suyunda bulunan dogal bir maddedir.

Flor:

 Dis diizeylerinin daha sertlesmesini saglar ve direncini artirir.

 Sathi diis ciirtiklerinin iyilesmesi i¢in tiikiliriige yardimci olur.

e Bakterilerin asit olusturmasini ve dis diizeylerine yapismasini zorlastirir.

Bu nedenle dislerinizi sabah ve aksam florlu dis macunu ile firgalayiniz.

Asagida belirtilen hallerde ekstra flor gereksinimi vardir.

e Dislerde sik sik ¢iiriik olusmasi

» Diglerde sathi ¢iiriik hasar1 olmasi

e Agz kurulugu

* Agizda ¢ok sayida dolgu, kaplama dis veya kismi protez olmasi
e Acilmis dis boynu ve/veya sizlama

e Dis teli

Hangi ekstra flor tedavisini tavsiye ediyoruz?

% 0,2 flor soliisyonu (6rnegin Dentan, Flux, SB12 Duo)

0,05 flor sollisyonu 6-12 yas arasi ¢gocuklar igin

e (6rnegin Flux Junior, NaF Kids)

» Duraphattand (dis) merhemi 5 mg/g — 16 yasindan sonra kullanilmasi tavsiye edilir (eczanelerde
satilir)

 Dis teli igin 6zel florlu jel, (regete ile satilir )

e Agiz kurulugu halinde flor hap1 ve flor ¢ikleti de kullanilabilir

Size dis hekiminin veya dis hijyenistinin tavsiyesi iizerine yilda iki kez veya en fazla dort kez flor
cilas1 tedavisi uygulanabilir.

Dusunmenizde yarar olan hususlar

Dislerin bir dinlenme dénemine ihtiyaci vardir. Bu nedenle yemekler arasinda atigtirmaktan
kacininiz. Ozellikle yediginiz tatli seylerinin miktarini azaltmak 6nem tagimaktadir. Susadiginiz
zaman su iginiz.

2+2+2+2 Saglikh disler i¢in basit bir matematik

» Digslerinizi 2 cm florlu dis macunuyla fir¢alayiniz (kigik ¢ocuklar harig)

* Dislerinizin tiim yiizeylerini 2 dakika boyunca dikkatlice fir¢alaymiz

e Diglerinizi glinde 2 kez sabah aksam fir¢alayiniz

e Dislerinizi fir¢aladiktan sonra 2 saat boyunca bir sey yemekten ve icmekten kacininiz.

Sorular
Sorularinizin olmasi halinde memnuniyetle bizimle irtibat kurabilirsiniz.
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Rad och information om Karies och fluor

Vad ar karies (hal i tanden)?

Karies ar en sjukdom och orsakas av bakterier som finns pa tandytan. Problem uppstar nar det blir
en obalans mellan bakteriernas angrepp och munnens forsvar.

Varfor skadar bakterierna tanden?

I munnen finns manga olika sorters bakterier men endast ett fatal orsakar karies. Dessa bakterier
lever pa det socker som finns i mat och dryck. Nar du &ter eller dricker nagot som innehaller socker
omvandlar bakterierna det till skadliga syror. Dessa ger en sur miljo (Iagt pH) som orsakar en
uppluckring av tandens yta under cirka 30 minuter. Om du ater eller dricker sadant som innehaller
socker for ofta riskerar du att en kariesskada uppstar. Lat tanderna vila minst tva timmar mellan
maltiderna. Da far saliven en chans att aterstélla balansen i munnen.

Hur marker du om du har karies?

Ofta tar det lang tid innan du upptéacker att du har en kariesskada. Upplever du ilningar, mhet eller
smarta fran tanderna kan det vara tecken pa karies. Kontakta tandvarden om du kanner dig oséker.

Tidig upptackt ar viktig

Tandldkaren eller tandhygienisten kan vid en undersékning upptacka tidiga kariesskador. De kan ge
dig rad om hur du ska forhindra att skadan blir storre eller att nya skador uppkommer. Det kan
handla om kost, munhygien och extra fluor som kan géra att du undviker en lagning av tanden.

Undvik att smaata

Nastan allting vi ater och dricker innehaller socker i nagon form. Risken for karies minskar om du
haller dig till regelbundna maltider. Undvik darfor att smaata mellan maltiderna. Drick vatten om du
ar torstig.

Nagra exempel:

Coca-Cola 2 dl = 7 sockerbitar
Energidryck 2 di = 9 sockerbitar
Chokladdryck 2 dI = 5 sockerbitar
Fruktyoghurt 2 dl = 6 sockerbitar
Glass 2 dl = 7 sockerbitar

Russin, liten ask 10 sockerbitar



Fluor

Fluor ar ett naturligt &mne som finns i jordskorpan och dricksvattnet.

Fluor:

 goOr tandens yta hardare och mer motstandskraftig

 hjélper saliven att laka ytliga kariesskador

« gor det svarare for bakterier att bilda syra och att fasta pa tandytan.

Borsta darfor dina tdnder med fluortandkram morgon och kvall.

Extra fluor behdver du som:

ofta har hal i dina tander

har ytliga kariesskador

ar muntorr

har manga lagningar, kronor eller delprotes
har blottade tandhalsar och/eller ilningar
har tandstélIning.

Vilken extra fluorbehandling rekommenderar vi?

0,2% fluorlésning (till exempel Dentan, Flux, SB12 Duo)

0,05% fluorlésning for barn 6-12 ar

(till exempel Flux Junior, NaF Kids)

Duraphattandkram 5 mg/g — rekommenderas fran 16 ar (apoteksvara)
Fluorgel i sarskild skena (receptbelagt)

Vid muntorrhet kan dven fluortabletter och fluortuggummi anvéandas.

Du kan ocksa pa inradan av tandlakare eller tandhygienist fa en behandling med fluorlack tva till
fyra ganger per ar.

Bra att tanka pa

Tanderna behover en viloperiod. Undvik darfor att smaata mellan maltiderna. Det ar framforallt
viktigt att minska ner pa det sota. Drick vatten nar du &r torstig.

2+2+2+2 Enkel matematik for friskare tander

Borsta med 2 cm fluortandkrédm (ej yngre barn)
Borsta noggrant under 2 min pa alla ytor

Borsta 2 ganger per dag, morgon och kvall

Undvik mat och dryck 2 timmar efter tandborstningen

Fragor
Du é&r alltid valkommen att hora av dig till oss om du undrar 6ver nagot.
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