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Turkiska - Rad och infromation gingivit och parodontit

Gingivit ve periodontitis hakkinda bilgi ve tavsiyeler

Saglikh dis eti

Saghikli bir dis eti acik pembe renkte ve biraz portakal
kabugu goriintiisiindedir. Disleri bir yaka gibi cepecevre
sarar. Dis eti ile dis arasinda saglikli bir agizda derinligi bir
ila i mm arasinda degisen bir dis cebi vardir. Saglikli bir
dis eti dogru olarak fircalandig: takdirde kanamaz.

Dis eti iltihabi (gingivit)

Dis eti, gingiva iltihabina neden olan bakterilerdir. Dis
cevresinde bakteri plakalari denen bir tabakanin, dis kirinin
olusmasi ve dis lizerinde kalmasi halinde bu, dis eti iltithabina,
gingivite neden olur. Diseti iltihab1 dis etlerinde kirmizilik,
sislik ve hafif kanama goriilmesi ile fark edilir. Dis etlerindeki
sigskinlik disle dis eti arasindaki dis cebi derinliginin artmasina
neden olur. Bu takdirde dis cebini temiz tutmak daha zorlasir.
Dis eti iltihabinin kalic1 bir hasar birakmadan tamamen
ge¢mesi miimkiindiir. Ancak bu, iyi ve diizenli bir ag1z hijyeni
gerektirir.

Dis dokiulmesi (periodontitis)

Tedavi edilmeyen dis eti iltihabinin diglerin ¢ene kemigine
tutunmasini saglayan liflere (periodontal ligamentlere)
yayilmasi ve iltihabin dig dokiilmesine (periodontitis) neden
olmasi olasilig1 vardir.

Bakteriler dis cebinde kalacak olursa kireclenerek dis tasina
doniigebilirler. Bu takdirde dis cebi gittikge derinlesir ve
bakteriler daha derinlere dogru niifus eder. Bu takdirde disin
¢ene kemigine tutunmasini saglayan lifler (periodontal
ligamentler) tahrip olur. Dis gittik¢e daha fazla sallanmaya baglar ve en kotii ihtimalle tutundugu
yerden kopabilir.

Dis dokiilmesi tedavi ile geger ama kalici bir doku hasar1 birakir. Disin ¢gene kemigine tutunmasini
saglayan lifler ( periodontal ligamentler) yenilenmez.

Dis dokiilmesinin kronik bir dis hastalig1 oldugu akilda tutulmasi gereken énemli bir husustur.
Buna gore tedaviden sonra giinliik agiz hijyeninin iyi yapilmamasi veya son bulmasi halinde
hastalik geri gelir.



Dis eti iltihabi1 ve dis dokilmesinden korunmak igin ne yapmaniz
gerekmektedir?

En onemli olan kisisel bakimdir

* Dislerinizi sabah aksam fircalayiniz. Dis eti kenarlarina ekstra 6zen gdsteriniz.

e Digslerinizin arasini dis ipi, dis aras1 fir¢asi ve/veya kiirdanla temizleyiniz.

» Dental hijyeniste veya dis hekimine yapilacak diizenli ziyaretler hastaligin erken teshisi
acisindan dnem tagir.

Dis dokiilmesi, dis eti ceplerinin kanayip (iltihap) kanamadiginin, dis ceplerinin derinlesip
derinlesmediginin kontrol edilmesi ve ayn1 zamanda da dislerin ¢ekilen rontgenine bakilmak
suretiyle kesfedilir.

Dis tedavi klinigi sizin i¢in en iyi olan yardimci araglar konusunda tavsiyelerde bulunur.

Sigaraicmek ve diyabet

Sigara i¢iyorsaniz dis dokiilmesi riski nemli derecede artar. Sigara igmek hastaligin daha hizli
ilerlemesine ve tedaviden sonra daha zor iyilesmesine neden olur. Sigara igmek kan damarlarinin
cekilmesine neden oldugundan iltihaba ragmen dis etlerinin saglikliymis gibi gériinmesi
mumkundr.

Kontrolii zor bir seker hastaliginiz varsa bu da hastaligin daha zor iyilesmesine neden olur.

Tedavi neyi kapsamaktadir?

Dis hekimi veya dental hijyenist tarafindan tedaviyle ilgili asagidaki hususlar belirtilir ve yapulir.

e Hastalik hakkinda bilgi verilir.

* Kisisel bakim hakkinda tavsiyelerde bulunulur. Agiz hijyenini iyi bir sekilde nasil yerine
getirebileceginiz acik bir sekilde gosterilir. Dislerin arasini temizlemek icin dis fir¢asi ve diger
yardimei araglarin diizenli olarak kullanilmasi gerekmektedir. Bunun yapilmasi tedavinin basarili
olmasi agisindan ¢ok onem tasir.

» Dis cebi derinlikleri ve ne dereceye kadar lif (periodontal ligament) kaybi oldugu hakkinda bir
fikir edinmek i¢in de dislerin sallanma durumu 6l¢iiliir.

e Bakteri plakalar ve dis taglar1 alinir.

Tedavi gogunlukla dis kliniginin birgok kez ziyaret edilmesini gerektirir. Tedaviye ne kadar erken
baglanirsa teshis de o kadar basarili olur. Tedaviyle iltihabin gegmesini saglayarak
hastaligin ilerlemesini engellemek hedeflenir.

Bazi durumlarda dis hekiminin veya dental hijyenistin sizin dis dokiilmesi hastaliklar1 uzmanina
(periodontist) sevk edilmeye ihtiyaciniz olduguna karar vermesi de mimkuindr.
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Rad och information gingivit och parodontit

Det friska tandkottet

Ett friskt tandkott ar blekt rosa, nagot knottrigt och omger
tanden som en krage. Mellan tandkéttet och tanden finns en
tandkottsficka som i en frisk mun &r en till tre millimeter djup.
Ett friskt tandkott bloder inte nar du borstar pa ratt sétt.

Tandkottsinflammation (gingivit)

Inflammation i tandkéttet, gingivan, orsakas av bakterier. Far
bakteriebeldggningar, plack, bildas och ligga kvar kring
tanden sa orsakar detta en inflammation i tandkottet, gingivit.
Det marks genom att tandkottet blir rott, svullet och
lattblédande. Svullnaden gor att tandkdttsfickan mellan tanden
och tandkaottet blir djupare vilket gor det svarare att halla rent.
Tandkoéttsinflammationen kan léka ut helt utan bestaende
skada. Detta forutsatter god och regelbunden munhygien.

Tandlossning (parodontit)

Obehandlad tandkoéttsinflammation kan angripa tandens faste i
kékbenet och leda till tandlossning, parodontit.

Far bakterierna ligga kvar i tandkottsfickan forkalkas de och
blir till tandsten. Tandkottsfickan blir allt djupare och
bakterierna tranger langre ner, vilket leder till att tandens faste
forstors. Tanden blir alltmer rorlig och kan i vérsta fall forlora
hela sitt faste.

Tandlossning laker efter behandling med en bestaende
vavnadsskada det vill siga det faste som tanden forlorat aterbildas inte.

Viktigt att komma ihdg &r att tandlossning &r en kronisk sjukdom vilket innebér att den kommer
tillbaka om den dagliga munhygienen efter behandlingen férsamras eller upphér



Hur undviker du att fa tandkottsinflammation och tandlossning?

Egenvarden &r viktigast

» Borsta tdnderna morgon och kvéll, extra noga vid tandkottskanten.
 Gor rent mellan tanderna med tandtrad, mellanrumsborste och/eller tandsticka.
» Regelbundna besok hos tandhygienist eller tandlékare ar viktigt for att upptacka sjukdom tidigt.

Tandlossning upptacks genom att kontrollera om tandkottsfickorna bloder (inflammation) och mata
om de ar fordjupade och samtidigt se pa réntgenbilder.

Hos tandvarden far du rad om de béasta hjalpmedlen for dig.

Rokning och diabetes

Risken for tandlossning okar vasentligt om du roker. Rokning gor att sjukdomen utvecklas snabbare
och medfor samre lakning efter behandling. Tandkottet kan se friskt ut fastédn det ar inflammerat
eftersom blodkarlen drar ihop sig vid rékning.

Har du en svarkontrollerad diabetes sa paverkar detta med samre lakning.

Vad innebéar behandlingen?
Behandlingen innebér att tandldkaren eller tandhygienisten:

 informerar om sjukdomen

« ger rad om egenvard, visar tydligt hur du skall skota din munhygien pa ett bra sétt. Bade
tandborste och andra hjalpmedel for att gora rent mellan tanderna maste anvandas regelbundet.
Det ar mycket viktigt att detta fungerar for att behandlingen skall lyckas.

« mater tandkattsfickor och tandrorlighet for att fa en uppfattning om hur mycket faste som
forlorats

« tar bort bakteriebeldggningar och tandsten.

Behandlingen kraver oftast flera besok. Ju tidigare behandling desto battre prognos. Malet med
behandlingen ar att fa sjuk-domen att avstanna genom att fa inflammationen att laka ut.

| vissa fall kan tandl&karen eller tandhygienisten behdva skicka en remiss for behandling till en
specialist (parodontolog) i tandlossningssjukdomar.
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