FOLKTANDVARDEN REE

vgregion.se/folktandvarden

Thai - R&d och information tandkéttsinflammation och tandlossning

AnuriitnazzayatagnAuisatvidandnduasdiiue

) A =l =
WNAANUJANNA

= = o

A Ao g 0 of. 2 9 [ A
mlenilgunwalludyuyde anvazazijuazianisatazeiuilumiloutnae

' A g P ' Ha = & = a a
'is’mwmmmm:ﬁﬁuuummmmﬂmGluqmmwmmﬂm'vm wandszumniadiauiaamag

an

A da = A & '
WN@fWIiJ'L’_f‘llﬂ']Wﬂﬂ%vinJm@ﬂﬂﬂﬂm@ﬂﬂ!!!ﬂiﬂﬁu@ﬂTﬂgﬂ?

- Q/ ] - -
Tsatudandntau (gingivit)
12 A A A [ a dy A s ' o S A
NIDNAVVDIUVIDNNITOLVINIDNDNIA Y LNANIFDLUANLTY UINUNITNDAIUVDIATIULLUANLI Y,
' a acd o q ¥Ya o A A A A o o v A A
LLNuﬂ‘iTll‘gﬁu‘ﬂ‘ifJLmzﬁ$?fll5’E]‘]J”]ﬁuﬂﬂ“}’iLﬂﬂﬂﬁi’)ﬂlﬁﬂﬂlﬂﬂﬁﬂﬁiﬂlﬁﬂﬂﬂﬂﬂlﬁﬂ ﬁﬂlﬂﬂulﬂ"lnﬂl,ﬁ\i’f)ﬂllﬁuﬂ\i

A ' Y o q A A ! A A = Ed
VINLASLIDDADDNNY mi‘umuu‘nﬂ.wiENmQEmeEJgizﬂawﬁuuazmmﬂummaﬂmﬂﬂlu

Famlienaemsspmanuazon

A o o 1 a = 2 o 1 g 1 o
Tiﬂlﬂ\?ﬂﬂﬁ]ﬂ!ffllﬁ'm'ﬁﬂiﬂ‘kl'lvlmﬂﬂlllllﬂﬂﬂ'ﬂlllﬁﬂﬁ']fﬂﬂ”’]ﬂ']ﬂélluﬂQﬂ'ﬂﬂ'ﬁ@llaq‘llﬂ"lWG]fﬁNﬂ’]ﬂiﬂﬂﬂﬂ']\?ﬁil'llﬁllﬂ

TsaU3iue (parodontit)

o iy 1 Yo @ o { o '
widensmud li1dsumssnuannsarhatesinitunuinss Tnsuazih lgmsgapdeiu,

TsaSsiudsnau

' v & A ' A a < o g a
"H']ﬂﬂﬂ@ﬂiﬂl‘ﬁ@uﬂﬂ‘ﬂﬁﬂ@g@'l']llﬁﬂ\uﬂ\i'E)ﬂ‘ﬂ&ﬂﬂﬂ'ﬁ!!’ﬂ\i@]'Jllﬂgﬂa']a!.ﬂuﬂi']'ﬂﬂuﬂ‘u
' A = X A & aa g o = < o
iﬂ\uﬂ\iﬂﬂfﬂgﬁﬂmuﬂTﬂliﬂﬂ‘r]uﬁgl‘nalﬂ]ﬂ'ﬂliUﬂﬂ\i@]'laﬂﬂuﬂigw351ﬂﬁugﬂﬂ1a1U

WuazisuTenuazandeiganemsgadonisoaniz

o < Y o o Yy o & A da
Iﬁﬂﬂ%ﬂu@]1’”5]1@wa\iﬂ']ﬂfni5ﬂH’]W5@“ﬂULu@w@WLﬁﬂW’]ﬂ

nanmssamzveaiu lainamsgadeds iannsoadlng 1@

o

. . v
Fadhaaidesi1 e TsntSiudilulsaisess

' o Y 3 W Yy ' 3 o o Y Ay Yo o v ' A Yy a
‘Hiﬂﬂﬂ'ﬂﬂ'ﬂTiﬂﬂQﬂZﬂ’Jﬁnﬂ‘iﬂﬂ’m_lJJHﬂuslﬁllvlﬂﬂWﬂﬁﬂLLﬁ’EI“IJﬂWWGIf’ENﬂWﬂLﬂuﬂigmnﬂ]uﬁﬁﬁﬂﬂﬂ‘lﬂiUﬂﬁiﬂ’klflﬂ‘UﬂWii’Nﬂii’]UlﬂUﬂmﬂ



= | a - s a o o |
aatudntagvnistialsatiandntdunazrisaddiiuealaaenels?

R
nsquanutaviiludedrduisa
3 ) A4 N A
o saunsasuuaznaNnn Nveumiontuniey
1 £ Y
o hanuazenszrIaiudls Inudaiy wlssrenifuuas/mie ldauiu

) o A o 7 d o B A o o A Y 1w 1A
o msnuiumuinIeuaunnailulszsuiludedngiveannsaasianyTsa ldedrariuniei

@ o 1 @ @ 1 @ o
TsauSudnsiany ldTasmsasnaeumniitienosnmusounian (MISNEL) HazIANANNANVEITOANIONNT BUAUMNIBNXITS

o

fiqudiuanssuguannsa ldsudmuziinetuismsmemasiangadimiugu

ANSFUYKSUAZTSALLNKIY

~

. o 24 Ed cs' o q ¥ Yy o S| Ed o 2y vo o
Aanuidesde IsmlSiudmunnyumnguguyys msguyrsyhln lsagnanumdeunumsiuyfenyunasnini lasumsinm

a

~

A ' A 2 oy ya o A Y A~ o A
f‘JW@Lﬁﬂ’ﬂu’ﬂmﬂ’ﬂﬂt!ﬂ]QLLE\?LL@%’N‘lﬂLﬂﬂﬂﬁ@ﬂLﬁU Lummmaumaﬂumﬁmmmaquum

' v
wingad Ismunnuiniugula i dawansznuaemsiuy liudas

Q 1 7
TNNDLING'157

Y & o J A o VN
NITINHIND NUALNNINIDNUATUIVY.

Y Y a2

o Tidoyamernulsn

[ )
—9

wmunuzihifoasumsguadnudedies naaslinauiiuisigndeslumsquagunmaestinvesna

A

4 4 o = o & L o o 4 o g 2
naunlseditunazgunsaioun lumshanuazeramuseniuivzdeslfilulsed Fuiludsdnguiniie limssnulszauanudiia

1Y

o Saseundenuazmsleavealuite lnsudamsdamenldaandely

L RO

o aa a
L] ﬂlﬂﬂﬂﬂ1ﬂ!!ﬂﬂﬂliﬂllﬁ&’ﬂuﬁ,u

v ] 9 9
°lum'isnmmﬂ%ﬁ'ﬂmmm&@]ma Lm"ﬁmiiﬂynmmuquuﬁﬂﬁ'maaanm?m:n L‘?Jﬂ’iil']ﬂﬂ]ﬂ\iﬂ']iiﬂ‘HTﬁ’l’Jﬂﬁﬁq@ﬂﬂiﬂﬁ@ﬂa'mﬂlﬂﬂiiﬂ

e linmsonuussmudime I lunga

Tupnsaisiuaunndusenuaunivesdesdaseanssnuae ldadizernn(parodontolog) lulsalsviudenean



FOLKTANDVARDEN Y S msncoones

vgregion.se/folktandvarden

Thai - R&d och information tandkéttsinflammation och tandlossning

Rad och information gingivit och parodontit

Det friska tandkottet

Ett friskt tandkott dr blekt rosa, ndgot knottrigt och omger
tanden som en krage. Mellan tandkéttet och tanden finns en
tandkottsficka som i en frisk mun dr en till tre millimeter djup.
Ett friskt tandkott bloder inte nédr du borstar pa rétt sétt.

Tandkoéttsinflammation (gingivit)

Inflammation i tandkdttet, gingivan, orsakas av bakterier. Far
bakteriebeldggningar, plack, bildas och ligga kvar kring
tanden s orsakar detta en inflammation i tandkottet, gingivit.
Det médrks genom att tandkottet blir rott, svullet och
lattblodande. Svullnaden gor att tandkottsfickan mellan tanden
och tandk®éttet blir djupare vilket gor det svarare att hélla rent.
Tandkottsinflammationen kan léka ut helt utan bestdende
skada. Detta forutsitter god och regelbunden munhygien.

Tandlossning (parodontit)

Obehandlad tandkdttsinflammation kan angripa tandens féste i
kdkbenet och leda till tandlossning, parodontit.

Fér bakterierna ligga kvar 1 tandkéttsfickan forkalkas de och
blir till tandsten. Tandkéttsfickan blir allt djupare och
bakterierna tranger ldngre ner, vilket leder till att tandens féaste
forstors. Tanden blir alltmer rorlig och kan i vérsta fall forlora
hela sitt faste.

Tandlossning ldker efter behandling med en bestaende
vivnadsskada det vill sdga det faste som tanden forlorat aterbildas inte.

Viktigt att komma ihdg &r att tandlossning &r en kronisk sjukdom vilket innebar att den kommer
tillbaka om den dagliga munhygienen efter behandlingen forsamras eller upphor



Hur undviker du att fa tandkottsinflammation och tandlossning?

Egenvarden ar viktigast

» Borsta tinderna morgon och kvill, extra noga vid tandkottskanten.

e Gor rent mellan tinderna med tandtrad, mellanrumsborste och/eller tandsticka.

e Regelbundna besok hos tandhygienist eller tandlékare &r viktigt for att upptiacka sjukdom tidigt.

Tandlossning uppticks genom att kontrollera om tandkéttsfickorna bloder (inflammation) och méta
om de dr fordjupade och samtidigt se pa rontgenbilder.

Hos tandvérden far du rad om de bista hjdlpmedlen for dig.

Rokning och diabetes

Risken for tandlossning 6kar visentligt om du roker. Rokning gor att sjukdomen utvecklas snabbare
och medfor simre ldkning efter behandling. Tandkottet kan se friskt ut fastéin det dr inflammerat
eftersom blodkirlen drar ihop sig vid rokning.

Har du en svérkontrollerad diabetes sa paverkar detta med samre 1dkning.

Vad innebar behandlingen?

Behandlingen innebér att tandlékaren eller tandhygienisten:

¢ informerar om sjukdomen

e ger rad om egenvard, visar tydligt hur du skall skota din munhygien pa ett bra sétt. Bade
tandborste och andra hjdlpmedel for att géra rent mellan tinderna maste anvandas regelbundet.
Det ar mycket viktigt att detta fungerar for att behandlingen skall lyckas.

¢ miter tandkottsfickor och tandrorlighet for att fi en uppfattning om hur mycket faste som
forlorats

 tar bort bakteriebeldggningar och tandsten.

Behandlingen kraver oftast flera besok. Ju tidigare behandling desto béttre prognos. Malet med
behandlingen ir att fa sjuk-domen att avstanna genom att fa inflammationen att ldka ut.

I vissa fall kan tandldkaren eller tandhygienisten behova skicka en remiss for behandling till en
specialist (parodontolog) i tandlossningssjukdomar.
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