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Thai - Råd och information tandköttsinflammation och tandlossning 
 

คาํแนะนําและขอ้มลูเกีย่วกบัโรคเหงอืกอกัเสบและปรทินัต ์

เหงอืกทีม่สีขุภาพด ี

เหงือกท่ีมีสุขภาพดีเป็นสีชมพซีูด ลกัษณะตะปุ่มตะป่ําเลก็นอ้ยและห่อหุม้ฟันเหมือนปกคอ 
ระหวา่งเหงือกและฟันนั้นมีร่องเหงือกซ่ึงในสุขภาพช่องปากท่ีดีนั้นลึกประมาณหน่ึงถึงสามมิลลิเมตร 
เหงือกท่ีมีสุขภาพดีจะไม่มีเลือดออกเม่ือคุณแปรงฟันอยา่งถูกวธีิ 
 
 
 
 
 

โรคเหงอืกอกัเสบ (gingivit) 

การอกัเสบของเหงือกหรือเหงือกอกัเสบ เกิดจากเช้ือแบคทีเรีย หากมีการก่อตวัของคราบแบคทีเรีย, 
แผน่คราบจุลินทรียแ์ละสะสมรอบๆฟันทาํใหเ้กิดการอกัเสบท่ีเหงือกหรือเหงือกอกัเสบ สงัเกตไดจ้ากเหงือกมีสีแดง 
บวมและเลือดออกง่าย การบวมนั้นทาํใหร่้องเหงือกท่ีอยูร่ะหวา่งฟันและเหงือกมีความลึกมากข้ึน 
ซ่ึงทาํใหย้ากต่อการรักษาความสะอาด 
โรคเหงือกอกัเสบสามารถรักษาไดโ้ดยไม่เกิดความเสียหายใดๆหากข้ึนอยูก่บัการดูแลสุขภาพช่องปากใหดี้อยา่งสมํ่าเสมอ 
 

โรคปรทินัต ์(parodontit) 

เหงือกอกัเสบท่ีไม่ไดรั้บการรักษาสามารถทาํลายรากฟันท่ีขากรรไกรและนาํไปสู่การสูญเสียฟัน, 
โรคปริทนัตอ์กัเสบ 
 
หากปล่อยใหเ้ช้ือแบคทีเรียอยูต่ามร่องเหงือกจะเกิดการแขง็ตวัและกลายเป็นคราบหินปูน 
ร่องเหงือกจะลึกข้ึนมากเร่ือยๆและเช้ือแบคทีเรียกฝั็งตวัลึกจนกระทัง่รากฟันถูกทาํลาย 
ฟันจะเร่ิมโยกและท่ีเลวร้ายท่ีสุดคือการสูญเสียการยดึเกาะ 
 
โรคปริทนัตห์ายไดห้ลงัจากการรักษาพร้อมกบัเน้ือเยือ่ท่ีเสียหาย 
กล่าววา่การยดึเกาะของฟันไดเ้กิดการสูญเสียซ่ึงไม่สามารถสร้างใหม่ได ้
 
ส่ิงสาํคญัท่ีตอ้งจาํไวคื้อโรคปริทนัตเ์ป็นโรคเร้ือรัง 
หมายความวา่โรคดงักล่าวสามารถกลบัมาเป็นใหม่ไดถ้า้การดูแลสุขภาพช่องปากเป็นประจาํทุกวนัหลงัจากท่ีไดรั้บการรักษาไดบ้กพร่องหรือไดย้กเลิก
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คณุหลกีเลีย่งการเกดิโรคเหงอืกอกัเสบและโรคปรทินัตไ์ดอ้ยา่งไร? 
การดแูลตนเองเป็นสิง่สาํคญัทีส่ดุ 
● แปรงฟันทั้งตอนเชา้และกลางคืน ท่ีขอบเหงือกเป็นพิเศษ 
● ทาํความสะอาดระหวา่งฟันดว้ยไหมขดัฟัน แปรงซอกฟันและ/หรือไมจ้ิ้มฟัน   
● การพบทนัตานามยัหรือทนัตแพทยเ์ป็นประจาํเป็นส่ิงสาํคญัเพื่อสามารถตรวจพบโรคไดอ้ยา่งทนัท่วงที 
 
โรคปริทนัตต์รวจพบไดโ้ดยการตรวจสอบหากมีเลือดออกตามร่องเหงือก (การอกัเสบ) และวดัจากความลึกของร่องเหงือกพร้อมกบัภาพเอกซเรย ์
 
ท่ีศูนยท์นัตกรรมคุณสามารถไดรั้บคาํแนะนาํเก่ียวกบัวธีิการช่วยเหลือท่ีดีท่ีสุดสาํหรับคุณ 
 

การสบูบหุรีแ่ละโรคเบาหวาน 

ความเส่ียงต่อโรคปริทนัตเ์พิ่มมากข้ึนหากคุณสูบบุหร่ี การสูบบุหร่ีทาํใหโ้รคลุกลามพร้อมกบัการฟ้ืนฟท่ีูยากข้ึนหลงัจากท่ีไดรั้บการรักษา 
อาจดูเหมือนวา่เหงือกแขง็แรงแต่ทวา่ไดเ้กิดการอกัเสบ เน่ืองจากเส้นเลือดมีการหดตวัเม่ือสูบบุหร่ี 
หากคุณมีโรคเบาหวานท่ีควบคุมไดไ้ม่ดีจะส่งผลกระทบต่อการฟ้ืนฟใูหแ้ยล่ง 
 

รกัษาอยา่งไร? 

การรักษาคือ ทนัตแพทยห์รือทนัตานามยั: 
 
● ใหข้อ้มูลเก่ียวกบัโรค 
● ใหค้าํแนะนาํเก่ียวกบัการดูแลรักษาดว้ยตวัเอง แสดงใหคุ้ณเห็นวธีิท่ีถูกตอ้งในการดูแลสุขภาพช่องปากของคุณ 

ทั้งแปรงสีฟันและอุปกรณ์อ่ืนๆในการทาํความสะอาดตามซอกฟันท่ีจะตอ้งใชเ้ป็นประจาํ ซ่ึงเป็นส่ิงสาํคญัมากเพ่ือใหก้ารรักษาประสบความสาํเร็จ 
● วดัร่องเหงือกและการโยกของฟันเพื่อใหท้ราบถึงการยดึเกาะท่ีไดสู้ญเสียไป 
● ขจดัคลาบแบคทีเรียและหินปูน  
 
ในการรักษาอาจจะตอ้งมาหลายๆคร้ัง แลว้การรักษาแต่เน่ินๆนั้นทาํใหผ้ลออกมาดีกวา่ เป้าหมายของการรักษาคือการหยดุย ั้งการลุกลามของโรค 
เพื่อใหก้ารอกัเสบบรรเทาแลว้หายไปในท่ีสุด 
 
ในบางกรณีทนัตแพทยห์รือทนัตานามยัอาจตอ้งส่งเร่ืองการรักษาต่อไปยงัผูเ้ช่ียวชาญ(parodontolog)ในโรคปริทนัตอ์กัเสบ
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Thai - Råd och information tandköttsinflammation och tandlossning 
 

Råd och information gingivit och parodontit 

Det friska tandköttet 

Ett friskt tandkött är blekt rosa, något knottrigt och omger 
tanden som en krage. Mellan tandköttet och tanden finns en 
tandköttsficka som i en frisk mun är en till tre millimeter djup. 
Ett friskt tandkött blöder inte när du borstar på rätt sätt. 
 
 
 
 
 
Tandköttsinflammation (gingivit) 

Inflammation i tandköttet, gingivan, orsakas av bakterier. Får 
bakteriebeläggningar, plack, bildas och ligga kvar kring 
tanden så orsakar detta en inflammation i tandköttet, gingivit. 
Det märks genom att tandköttet blir rött, svullet och 
lättblödande. Svullnaden gör att tandköttsfickan mellan tanden 
och tandköttet blir djupare vilket gör det svårare att hålla rent. 
Tandköttsinflammationen kan läka ut helt utan bestående 
skada. Detta förutsätter god och regelbunden munhygien. 
 
Tandlossning (parodontit) 

Obehandlad tandköttsinflammation kan angripa tandens fäste i 
käkbenet och leda till tandlossning, parodontit. 
 
Får bakterierna ligga kvar i tandköttsfickan förkalkas de och 
blir till tandsten. Tandköttsfickan blir allt djupare och 
bakterierna tränger längre ner, vilket leder till att tandens fäste 
förstörs. Tanden blir alltmer rörlig och kan i värsta fall förlora 
hela sitt fäste. 
 
Tandlossning läker efter behandling med en bestående 
vävnadsskada det vill säga det fäste som tanden förlorat återbildas inte. 
 
Viktigt att komma ihåg är att tandlossning är en kronisk sjukdom vilket innebär att den kommer 
tillbaka om den dagliga munhygienen efter behandlingen försämras eller upphör 
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Hur undviker du att få tandköttsinflammation och tandlossning? 

Egenvården är viktigast 
● Borsta tänderna morgon och kväll, extra noga vid tandköttskanten. 
● Gör rent mellan tänderna med tandtråd, mellanrumsborste och/eller tandsticka. 
● Regelbundna besök hos tandhygienist eller tandläkare är viktigt för att upptäcka sjukdom tidigt.  
 
Tandlossning upptäcks genom att kontrollera om tandköttsfickorna blöder (inflammation) och mäta 
om de är fördjupade och samtidigt se på röntgenbilder. 
 
Hos tandvården får du råd om de bästa hjälpmedlen för dig. 
 
Rökning och diabetes 

Risken för tandlossning ökar väsentligt om du röker. Rökning gör att sjukdomen utvecklas snabbare 
och medför sämre läkning efter behandling. Tandköttet kan se friskt ut fastän det är inflammerat 
eftersom blodkärlen drar ihop sig vid rökning. 
Har du en svårkontrollerad diabetes så påverkar detta med sämre läkning. 
 
Vad innebär behandlingen? 

Behandlingen innebär att tandläkaren eller tandhygienisten: 
 
● informerar om sjukdomen 
● ger råd om egenvård, visar tydligt hur du skall sköta din munhygien på ett bra sätt. Både 

tandborste och andra hjälpmedel för att göra rent mellan tänderna måste användas regelbundet. 
Det är mycket viktigt att detta fungerar för att behandlingen skall lyckas. 

● mäter tandköttsfickor och tandrörlighet för att få en uppfattning om hur mycket fäste som 
förlorats  

● tar bort bakteriebeläggningar och tandsten. 
 
Behandlingen kräver oftast flera besök. Ju tidigare behandling desto bättre prognos. Målet med 
behandlingen är att få sjuk-domen att avstanna genom att få inflammationen att läka ut. 
 
I vissa fall kan tandläkaren eller tandhygienisten behöva skicka en remiss för behandling till en 
specialist (parodontolog) i tandlossningssjukdomar. 
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