
 

คาํแนะนําทีด่เีก ีย่วกบัฟนัของเด็ก    Thai 

 

 

 

ชว่ยลกูของคณุแปรงฟันเชา้และเย็นดว้ยยาสฟัีนผสมฟลอูอไรด ์
 

 

 

  

น้ําเป็นเครือ่งดืม่ทีด่ทีีส่ดุ สามารถรองไดท้ันทจีากกอ๊ก  ยาสฟัีนผสมฟลอูอไรดช์ว่ยป้องกนัฟันและทําใหฟั้นแข็งแรง 
 

 

ปฏบิตัใิหเ้ป็นนสิยั  โรคฟนัผคุอือะไร? 
โรคฟันผเุป็นเหมอืนกบัหลมุในฟัน 
 

ทาํไมถงึเป็นโรคฟนัผ?ุ 
แบคทเีรยีบางชนดิในปากสามารถเปลีย่นน้ําตาลใน 
อาหารทีเ่รากนิและดืม่ กลายเป็นกรดกดักรอ่นฟัน 
จนกลายเป็นโรคฟันผ.ุ 
 

นํา้ตาลมมีากในทีใ่ด? 
 เครือ่งดืม่หวานๆเชน่โคลาโคลา่และน้ําอดัลมอืน่ๆ 
 น้ําผลไม ้
 กาแฟและชา รสหวาน  
 ขนม คกุกีแ้ละไอศกรมี 
 น้ําผึง้และผลไมแ้หง้ 
 เก็บของหวานไวท้านหนึง่วนัตอ่สปัดาห ์

 ใหแ้ปรงฟันดว้ยยาสฟัีนผสมฟลอูอไรด ์
เชา้และเย็น 

 
 ใหล้กูของคณุนอนหลบัพรอ้มกบัฟันที ่
สะอาด 

 

 ใหฟั้นไดพั้กอยา่งตํา่สองชัว่โมง 
ระหวา่งมือ้อาหาร 

 

 ใหล้กูของคณุดืม่น้ําเมือ่กระหาย 

 

ฟันจะรูส้กึดเีมือ่ไดพั้กอยา่งตํา่สองชัว่โมง 
         รับน้ําตาลนานๆครัง้ = ความเสีย่งตํา่ตอ่โรคฟันผ ุ                                รับน้ําตาลบอ่ยๆ = ความเสีย่งสงูตอ่โรคฟันผ ุ
  

 



 

Råd om barns tänder 

 

 

 

Hjälp ditt barn att borsta tänderna morgon och kväll med fluortandkräm. 
 

 

 

   

Vatten är den bästa drycken. Det går bra att ta direkt från 
kranen. 

 Fluortandkräm skyddar tänderna och gör dem starka. 

 

Gör det till en vana  Vad är karies? 

Karies är detsamma som hål i tänderna. 
 
Varför får man karies? 

Vissa bakterier i munnen kan omvandla socker i det vi 
äter och dricker till syra som fräter på tänderna så det 
blir karies. 
 
Var finns mycket socker? 

 Söta drycker som coca cola och annan läsk  

 Saft 

 Sötat kaffe och te  

 Godis, kakor och glass 

 Honung och torkad frukt 

 Spara det söta till en dag i veckan. 

 

 att borsta tänderna med fluortandkräm 
morgon och kväll 

 
 att ditt barn somnar med rena tänder 

 

 att tänderna får minst två timmars paus 
mellan måltiderna 

 

 att ditt barn får vatten vid törst 

 

Tänderna mår bra av minst 2 timmars paus. 

 
Socker sällan = liten risk för karies 

 

 

 
Socker ofta = stor risk för karies 
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