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Svenska - Rad och information gingivit och parodontit

Rad och information gingivit och parodontit

Det friska tandkottet

Ett friskt tandkott ar blekt rosa, nagot knottrigt och omger
tanden som en krage. Mellan tandkéttet och tanden finns en
tandkottsficka som i en frisk mun &r en till tre millimeter djup.
Ett friskt tandkott bloder inte nar du borstar pa ratt sétt.

Tandkottsinflammation (gingivit)

Inflammation i tandkéttet, gingivan, orsakas av bakterier. Far
bakteriebeldggningar, plack, bildas och ligga kvar kring
tanden sa orsakar detta en inflammation i tandkottet, gingivit.
Det marks genom att tandkottet blir rott, svullet och
lattblédande. Svullnaden gor att tandkdttsfickan mellan tanden
och tandkaottet blir djupare vilket gor det svarare att halla rent.
Tandkoéttsinflammationen kan léka ut helt utan bestaende
skada. Detta forutsatter god och regelbunden munhygien.

Tandlossning (parodontit)

Obehandlad tandkoéttsinflammation kan angripa tandens faste i
kékbenet och leda till tandlossning, parodontit.

Far bakterierna ligga kvar i tandkottsfickan forkalkas de och
blir till tandsten. Tandkottsfickan blir allt djupare och
bakterierna tranger langre ner, vilket leder till att tandens faste
forstors. Tanden blir alltmer rorlig och kan i vérsta fall forlora
hela sitt faste.

Tandlossning laker efter behandling med en bestaende
vavnadsskada det vill siga det faste som tanden forlorat aterbildas inte.

Viktigt att komma ihdg &r att tandlossning &r en kronisk sjukdom vilket innebér att den kommer
tillbaka om den dagliga munhygienen efter behandlingen férsamras eller upphér



Hur undviker du att fa tandkottsinflammation och tandlossning?

Egenvarden &r viktigast

» Borsta tdnderna morgon och kvéll, extra noga vid tandkottskanten.
 Gor rent mellan tanderna med tandtrad, mellanrumsborste och/eller tandsticka.
» Regelbundna besok hos tandhygienist eller tandlékare ar viktigt for att upptacka sjukdom tidigt.

Tandlossning upptacks genom att kontrollera om tandkottsfickorna bloder (inflammation) och mata
om de ar fordjupade och samtidigt se pa réntgenbilder.

Hos tandvarden far du rad om de béasta hjalpmedlen for dig.

Rokning och diabetes

Risken for tandlossning okar vasentligt om du roker. Rokning gor att sjukdomen utvecklas snabbare
och medfor samre lakning efter behandling. Tandkottet kan se friskt ut fastédn det ar inflammerat
eftersom blodkarlen drar ihop sig vid rékning.

Har du en svarkontrollerad diabetes sa paverkar detta med samre lakning.

Vad innebéar behandlingen?
Behandlingen innebér att tandldkaren eller tandhygienisten:

 informerar om sjukdomen

« ger rad om egenvard, visar tydligt hur du skall skota din munhygien pa ett bra sétt. Bade
tandborste och andra hjalpmedel for att gora rent mellan tanderna maste anvandas regelbundet.
Det ar mycket viktigt att detta fungerar for att behandlingen skall lyckas.

« mater tandkattsfickor och tandrorlighet for att fa en uppfattning om hur mycket faste som
forlorats

« tar bort bakteriebeldggningar och tandsten.

Behandlingen kraver oftast flera besok. Ju tidigare behandling desto battre prognos. Malet med
behandlingen ar att fa sjuk-domen att avstanna genom att fa inflammationen att laka ut.

| vissa fall kan tandl&karen eller tandhygienisten behdva skicka en remiss for behandling till en
specialist (parodontolog) i tandlossningssjukdomar.
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