Espafiol/Spanska

Consejos utiles sobre los dientes de los nifios

El agua es la mejor bebida. Puede beberse directamente

del grifo.

El dentifrico con fldor protege los dientes y los hace mas
fuertes.

Haz de ello un habito

) cepillar por la mafiana y por la noche los
dientes con dentifrico con fltor
F

. ¥ .), gue tu hijo se acueste con los dientes
’ : limpios

dejar reposar los dientes un minimo de
dos horas entre las comidas

' ofrecer agua a tu hijo cuando tiene sed

¢Qué es la caries?
La caries son las cavidades que aparecen en la dentadura.

¢Por qué se produce la caries?

Ciertas bacterias presentes en la boca tienen la capacidad
de transformar en acido el azlcar de la comida y la bebida
que ingerimos. Dicho &cido corroe los dientes, ocasionando
caries.

¢Qué contiene mucha azucar?

Las bebidas azucaradas (como la Coca-Cola) y demas
refrescos.

El sirope

El café y el té con azlcar

Las chucherias, los dulces y bollos y el helado

La miel y la fruta deshidratada

Reserva lo dulce para un dia de la semana.

A los dientes les sienta bien una pausa como minimo de 2 horas.
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Azlcar con poca frecuenma = riesgo bajo de caries
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Azlcar a menudo = riesgo alto de caries

vgregion.se/folktandvarden

Yﬂ VAST

GOT-\I.J\N DSREGIONEN




Rad om barns tander
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Vatten ar den béasta drycken. Det gar bra att ta direkt fran
kranen.

Hjélp ditt barn att borsta tinderna morgon och kvéll med fluortandkram.
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Fluortandkréam skyddar tdnderna och goér dem starka.

Gor det till en vana

) att borsta tanderna med fluortandkram
morgon och kvall
A

. n). . att ditt barn somnar med rena téander

att tanderna far minst tva timmars paus
mellan maltiderna

' att ditt barn far vatten vid torst

Vad ar karies?
Karies ar detsamma som hal i tinderna.

Varfor far man karies?

Vissa bakterier i munnen kan omvandla socker i det vi
ater och dricker till syra som frater pa tanderna sa det
blir karies.

Var finns mycket socker?

Séta drycker som coca cola och annan lask
Saft

Sotat kaffe och te

Godis, kakor och glass

Honung och torkad frukt

Spara det sota till en dag i veckan.

Tanderna mar bra av minst 2 timmars paus.

Socker séallan = liten risk for karies
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Socker ofta = stor risk for karies
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