
 

- 1 - 

Sorani - Råd och information om lugnande medicin vid tandläkarbehandling 
 
 

 زانیاری و ئامۆژگاری دەربارەی دەرمانی ھێورکردنھوە لھ حاڵھتی ددانچاککردندا
   کردنپێش چارەسھر

گرنگھ ئێمھ ئاگامان لھو نھخۆشی و دەرمانانھ ھھبێت کھ ڕەنگھ ھھتبن. بۆ ئھوەی بتوانین ئھندازەی دروستت بدەینێ، تھنانھت  
 پێویستمان بھوەش دەبێت بزانین کێشت چھندە.  

 
یت انھ ب ئھم شتئاگاداری پێویست دەکات   

 بھم شێوەیھ کار دەکات   Midazolamمیدازۆلام  
 انھی چارەسھرکردنھکھدا کھمتر نیگھران دەبیت. خاوت دەکاتھوە و لھ می ●
 بھنج وەرگریت. ئھگھر ویستت، ھھر وەک باری ئاسایی دەتوانیتدەرمانھکھ ئازارشکێن نیھ، بۆیھ  ●
دەرمانھکھ بھ شێوەیھکی کاتیی کاریگھری لھ   ھچارەسھریھکھ ھێندە ڕوون نیھ چونک پاش   وتنھوەکھبیرشت لھ باری ئاساییدا  ●

 توانای بیرکھوتنھوە دەکات.  
 

 میدازۆلام بھم شێوەیھ دەدرێت 
 خولھک بھر لھ چارەسھریھکھ لھ کلینیکھکھ وەردەگیرێت.  ۳۰-۲۰دەرمانھکھ نزیکھی  ●
 لھ باری ئاساییدا بھ شێوەی  گیراوەیھک دەخورێتھوە.   ●
 منداڵ.    بھ درێتدەکیھوە لھ کۆمھوە ھھندێک جار لھ ڕێگای بۆریھکی پلاسستی  ●
 

 پێش چارەسھریھکھ بیر لھمانھ بکھرەوە
 گرنگھ دوو کاژێر پێش دیدەنیھکھ ھیچت نھخواردبێت و نھ خواردبێتھوە. لھ یادت نھچێت لھ کاتێکی گوجاودا بێیت بۆ سھردانھکھ. 

  
 پاش چارەسھریھکھ بیر لھمانھ بکھرەوە

جھستھدا دەمێنێتھوە. پاش چارەسھریھکھ بۆت ھھیھ یھک دوو کاژێر لھ کلینیکھکھ بمێنیتھوە.   میدازۆلام لھ میانھی ڕۆژەکھدا لھ 
لھبھر ئھوەی دەرمانھکھ ماسولکھ ھێور دەکاتھوە  و کاریگھری لھ ھاوسھنگی لھش دەکات گرنگھ ھھمان ڕۆژ بھشداری لھ  

ی ئوتومبیل بھر لھ  تێپھڕینی دوانزە کاژێر ڕێگا  چالاکیھ جھستھییھکاندا نھکھیت یان خۆت نھخھیتھ ناو ترافیکھوە. لێخوڕین
پێنھدراوە. دەشێت تۆ یھکسھر دوای وەرگرتنی چارەسھریھکھ چاوساغێکت لھگھڵدا بێت و تھنانھت پاش ئھوەش کھ  لھ  

 کلینیکھکھوە دەگھڕێیتھوە بۆ ماڵھوە. 
   

 زانیاری بۆ سھرپھرشتیاران 
 لھ میانھی چارەسھریھکھدا بیر لھمانھ بکھرەوە 

ھھندێک جار ڕوودەدات لھگھڵ ئھوەشدا منداڵھکھ دەرمانی دراوەتێ، کھچی ھھر توڕە یان بێتاقھتھ، جا دەتوانیت لھو کاتھدا  
یارمھتی و پشتگیری بدەیتێ بۆ ئھوەی ھێوربێتھوە. پاشان گرنگھ تۆش وێنھیھکی پۆزەتیڤی لھسھر ڕووداوەکھ پێ ببھخشیت، 

 انی بیرکھوێتھوە.  ئھمھش دەبێتھ ھۆی ئھوەی منداڵھکھ شتھک
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 پاش چارەسھریھکھ بیر لھمانھ بکھرەوە
دەشێت لھ کاتی چوونھوە بۆ ماڵھوەدا منداڵھکھ وەک حاڵھتی ئاسایی لھ کورسی ئوتومبیلدا دانیشێت و قایشی سھلامھتی ببھستێت  

دانیشێت. باقی ڕۆژەکھ ھھوڵدە لھ ماڵھوە لھگھڵ منداڵھکھتدا ئارام بیت و منداڵھکھ بخھرە ژێر ھھروەھا کھسێکی گھورەشی لاوە 
 چاودێریھوە چونکھ چارەسھریھکھ کاریگھری لھ ھاوسھنگی منداڵھکھ کردووە.

    
 بھ میدازۆ�م چھندی تێ دەچێت؟ چارەسھرکردن 

پێویستی بھ کاتێکی زیاتر ھھیھ. بۆ مندا�ن ولاوان بھ خۆڕایی یھ لھ نێو چوارچێوەی ئھو چاودێریھ   ئھم چارەسھریھ لھ کلینیکھکھدا
تھندروستیھ بێ بھرامبھرانھی بۆ مندا�ن و لاوان دانراون. ئھگھر مرۆڤ لھ حاڵھتێکدا درەنگ کات دانێتھوە یان نھچێت بۆ  

 .شڵ و ھھم بۆ گھورەسھردانھکھ، ئھوا میرانھیھکی زیاتر دەسھنرێت ھھم بۆ مندا
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Svenska - Råd och information om lugnande medicin vid tandläkarbehandling 
 
 

Råd och information om lugnande medicin vid 
tandläkarbehandling 
Inför behandling 
Det är viktigt att vi känner till dina eventuella sjukdomar och mediciner. För att kunna dosera rätt behöver vi 
även veta vad du väger. 
 
Det här behöver du känna till 
Så fungerar Midazolam 
● Du slappnar av och känner mindre oro under behandlingen. 
● Läkemedlet är inte smärtstillande och därför kan du få bedövning som vanligt om du vill. 
● Minnet av behandlingen är vanligtvis inte så tydlig efteråt eftersom medicinen tillfälligt påverkar förmågan 

att komma ihåg. 
 
Så ges Midazolam 
● Läkemedlet tas på kliniken 20–30 minuter före behandlingen. 
● Vanligtvis i form av en lösning att dricka.  
● Till barn ibland via en plastpip i ändtarmen. 
 
Att tänka på före behandling 
Det är viktigt att du inte äter eller dricker två timmar innan besöket. Tänk på att komma i god tid till besöket. 
 
Att tänka på efter behandling 
Midazolam finns kvar i kroppen under hela dagen. Efter behandlingen får du stanna kvar på kliniken i en till 
två timmar. Eftersom medlet verkar avslappnande på muskulaturen och påverkar balansen är det viktigt att 
inte delta i fysiska aktiviteter eller att ge sig ut i trafiken samma dag. Bilkörning är inte tillåten förrän efter tolv 
timmar. Du ska ha sällskap av en ledsagare direkt efter behandlingen och även senare på väg hem från 
kliniken. 
 
Information till vårdnadshavare 
Att tänka på under behandlingen 
Ibland händer det att barnet trots medicinering blir argt eller ledset och då kan du hjälpa till genom att stötta 
och lugna. Det är viktigt att du efteråt ger en positiv bild av händelseförloppet då detta blir vad barnet 
kommer ihåg. 
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Att tänka på efter behandling 
Vid hemresa i bil ska barnet sitta som vanligt i bilstol med säkerhetsbälte samt ha en vuxen bredvid sig. Ta 
det lugnt hemma med barnet resten av dagen och håll barnet under uppsikt eftersom balansen är påverkad. 
Om barnet somnar ska det ligga på sidan. 
 
Vad kostar behandlingen med Midazolam? 
Denna behandling kräver extra tid på kliniken. Den är kostnadsfri för barn och unga vuxna inom ramen för 
den fria barn- och ungdomstandvården. Vuxna debiteras enligt gällande prislista. Vid sena återbud och 
uteblivande debiteras en högre avgift för såväl barn som vuxna. 
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