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Kurdiska (Sorani) — Med barn i magen
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Svenska - Med barn i magen

Till den blivande mamman

Med barn i magen

 Du far inte samre tander for att du ar med barn, men
tandkottet kan svullna och ha l&ttare for att bloda.
Borsta mjukt och forsiktigt anda.

» Endel som vantar barn &r oftare an annars sugen pa
nagot, andra mar illa och kan bara ata lite, fast ofta.
Nagra kraks. Allt innebar extra belastning pa
tdnderna.

At och drick sunt

» Ju oftare du ater och dricker ju storre blir risken for karies.
 Braar att borja dagen med en nyttig frukost som du blir matt pa.
o At lunch, middag och tvd mellanmal under resten av dagen.

» Vatten ur kranen ar den basta drycken.

GOr rent

« Borsta tanderna med tandborste och fluortandkram bade morgon och kvall. Se alltid till att
somna med rena tander.

Anvand fluortandkram

« Fluor gor tanderna starkare och kan fa karies att avstanna, till och med ldka sma ytliga hal.
» Tandkram med fluor behdvs fran forsta tanden och hela livet ut.

Det lilla barnets tander

» Ténderna bildas redan i mammas mage.

 Barnets forsta tand brukar titta fram under andra halvaret.

» Nar forsta tanden kommer, borsta forsiktigt med lite barntandkram.

» Mjolktander har tunnare emalj an permanenta tander, sma barn far darfor lattare hal i
tdnderna an vuxna.

e Tafor vana att barnet somnar med rena tander.

» Ge bara valling eller vatten i nappflaska.



