
 

Kurdiska (Sorani) – Med barn i magen 

 

 

 بۆ ئەوانەی دەبن بە دایک

 بوونمنداڵ لە سکدا 
  .تۆ بە منداڵ لە سکدا بوون ددانەکانت خراپ نابن، بەڵام ڕەنگە پوکت بئاوسێت وە ئاسانتر خوێنی لەبەر بڕوا

 لەگەڵ ئەوەشا دەبێت بە فڵچە بە نەرمی و ووریایی ددانەکانت بشۆیت.

  هەندێک لەوانەی دووگیانن زۆرتر بە هەندێ شتەوە بێزوو دەکەن، هەندێکی تریان دڵیان تێکەڵ دێت وە تەنها

دەتوانن خواردنێکی کەم بخۆن، بەڵام دایمخۆرن. هەندێکیش دەڕشێنەوە. هەموو ئەم شتانە گووشارێکی زیاتر 

 دەخەنە سەر ددان.

 

 لە خواردن و خواردنەوەدا ژیربە
  .هەتا زیاتر بخۆیت و بخۆیتەوە مەترسی کلۆربوونی ددان زیاتر دێتە ئاراوە 

 .تەنها چار ئەوەیە ڕۆژەکە بە خواردنی بەرچاییەکی بەکەڵکی وا دەستپێبکەیت کە تێرت کات 

 .نانی نیوەڕۆ، ئێوارە بخۆ، باقی ڕۆژەکە دوو نێوانەژەم بخۆ 

 ئاوی بەلووعە باشترین خواردنەوەیە. 

 خاوێنی بکەرەوە

  .بەیانیان و ئیواران ددانەکان بە فڵچە و کرێمی فلۆردار بشۆ. ئاگاداربە هەمیشە بە ددانی خاوێنەوە بنوو 

 

 فلۆردار بەکار بهێنە انیکرێمی دد
  ووردەکانی دەرەوەش چاک دەکاتەوە.فلۆر ددان بەهێزتر دەکات وە لە کلۆربوون ڕایدەوەستێنێت، تەنانەت کونە 

 .ددانشتن بە کرێمی فلۆردار لە هاتنی یەکەمین ددانەوە و بە درێژایی ژیان شتێکی پێویستە 

 

 ددانی منداڵەکە بچووکەکە
 .ددانەکان هەر لەناو سکی دایکدا دروست دەبن 

 .یەکەمین ددانی منداڵ لە نیوەی دووهەمی یەک ساڵیدا سەر دەردێنێ 

 منداڵانە بە ووریایی بە فڵچە بشۆ. یددان ددان دێت، بە کەمێ کرێمی کاتێک یەکەمیی 

  مینای ددانی شیریی لە ددانی هەمیشەیی تەنکترە، لەبەر ئەوە منداڵی بچووک ئاسانتر لە گەورە ددانیان کونی تێ

 دەبێت. 

 .بیکە بە نەریت کە منداڵەکە بە ددانی خاوێنەوە بخەوێت 

  شووشەمەمەی شیر بدە بە منداڵ.تەنها ڤێلین یان ئاو بە



 

Svenska - Med barn i magen 

 

Till den blivande mamman 

Med barn i magen 

● Du får inte sämre tänder för att du är med barn, men 

tandköttet kan svullna och ha lättare för att blöda. 

Borsta mjukt och försiktigt ändå. 
● En del som väntar barn är oftare än annars sugen på 

något, andra mår illa och kan bara äta lite, fast ofta. 

Några kräks. Allt innebär extra belastning på 

tänderna. 

 

Ät och drick sunt 

● Ju oftare du äter och dricker ju större blir risken för karies. 
● Bra är att börja dagen med en nyttig frukost som du blir mätt på. 
● Ät lunch, middag och två mellanmål under resten av dagen. 
● Vatten ur kranen är den bästa drycken. 

 

Gör rent 

● Borsta tänderna med tandborste och fluortandkräm både morgon och kväll. Se alltid till att 

somna med rena tänder. 

 

Använd fluortandkräm 

● Fluor gör tänderna starkare och kan få karies att avstanna, till och med läka små ytliga hål. 
● Tandkräm med fluor behövs från första tanden och hela livet ut. 

 

Det lilla barnets tänder 

● Tänderna bildas redan i mammas mage. 
● Barnets första tand brukar titta fram under andra halvåret. 
● När första tanden kommer, borsta försiktigt med lite barntandkräm. 
● Mjölktänder har tunnare emalj än permanenta tänder, små barn får därför lättare hål i 

tänderna än vuxna. 
● Ta för vana att barnet somnar med rena tänder. 
● Ge bara välling eller vatten i nappflaska. 


