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Svenska - Rad till dig som tagit bort en tand

Rad till dig som har tagit bort en tand

Att tanka pa

Var forsiktig sa att du inte biter dig i tungan eller kinden nar du ar bedévad.

Nar kan jag ata eller dricka?

Efter att tanden har tagits bort bildas en propp med levrat blod for att skydda saret dar tanden har
suttit. Om saret ska ha en chans att ldka bra bor du inte skélja munnen, éta, dricka eller roka innan
bed6vningen har slappt. Vanta minst tva timmar. Valj flytande eller halvfast foda det forsta dygnet
for att inte irritera saret.

Traning

Undvik fysisk traning det forsta dygnet. Om du anstranger dig hart finns det risk att saret borjar
bloda.

Tobak

Undvik att roka eller snusa de narmaste timmarna efter ingreppet, detta forsamrar lakningen.

Blodning

Det &r vanligt att saret bloder lite under det forsta dygnet. Om det inte slutar att bloda eller om det
borjar att bloda pa nytt kan du lagga en ren nasduk eller kompress 6ver det blédande saret och bita
ihop i minst 30 minuter. Kontrollera dérefter att det har slutat att bloda. Om blédningen fortfarande
inte har upphort, lagg pa en ny nasduk eller kompress och bit ihop i ytterligare 15 minuter. Har saret
inte slutat att bloda efter 4-5 forsok, kontakta Folktandvarden for rad. Skélj inte med vatten nar det
bloder.

Svullnad och blamarken

Att munnen och delar av ansiktet svullnar upp efter ingreppet ar normalt. Svullnaden brukar vara
som storst efter 2-3 dagar. Nar den lagger sig igen kan det uppsta blamarken, dessa forsvinner
normalt efter ndgon vecka.

Stygn

Ibland behover saret sys ihop med en trad som behover tas bort av tandvardspersonal efter 7-10
dagar. Da har du troligen fatt en aterbesokstid. Vid andra tillfallen anvands en trad som forsvinner
av sig sjalv.

Munhygien

Under sarlakningen ar det viktigt att munhygienen skéts pa ratt satt. Borsta tanderna som vanligt
men undvik att réra saromradet de forsta dagarna. Skélj munnen med en antibakteriell 16sning (till
exempel Corsodyl, Hexident, Paroex) om din tandlékare har rekommenderat det.
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Vark och feber

Nar beddvningen har slappt kan det gora ont och vara svart att gapa och tugga. Detta ar normalt.
Efter storre ingrepp kan du &ven fa feber. Besvaren brukar ga éver efter ett par dagar. Om du maste
ta varktabletter rekommenderar vi Alvedon/Panodil enligt doseringsanvisning pa forpackningen.
Undvik tabletter med acetylsalicylsyra till exempel Treo, Magnecyl med flera da acetylsalicylsyra
okar blodningsrisken. Gar smartan inte Gver, kontakta din klinik.

Fragor

Du é&r alltid valkommen att hora av dig till oss pa Folktandvarden om du undrar dver nagot.
Kontakta i forsta hand den klinik som utférde ingreppet.

Nar kliniken ar stangd

Ring sjukvardsupplysningen pa telefon 1177.
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