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Ryska

MUHdopmaumsa o nepBbIX 3ybax Bawero pebeHka.

I'ocynapcTBeHHAs! CTOMATOJIOTHYECKas CiTyk0a XxoTena Obl JaTh BaM HECKOJIBKO
COBETOM O TOM, KaK COXPaHHUTb 3yObl peOeHKa 3710pOBBIMHU.

3y05I pebeHKy HaZ0 HAYMHATH YACTHTH C MOMEHT TIOSBJICHHUS IepBoro 3yda. UncTuth Hamo 3yOHOIH macToit co
¢dropom. Hanecure Ha meTKy COBCeM HEMHOTO 3yOHOH ITAcTHI - pa3MEpOM ¢ HOT'OTb MU3HMHIIA peOeHka. UHCTHTD
Ha/I0 YTpoM U BeuepoM. Beerna uncture pebeHKy 3yOBI Iepes CHOM.

[Ipuyuqaiite peberka muTh Boxy. CiraaKie HAUTKA BRI3BIBAIOT Kapuec (ABIPKH B 3y0ax), Mo3ToMy B OyTHUTOUKE
Balllero pedeHKa JOJDKHA OBITH TOJIBKO BOJA MIIM HECIIAIKasi MOJIOYHAS CMECh.

Korna pedenky ucnonnutes 1 ron, Bac nmpuriacsaT Ha OecIUIaTHBIM NEePBHI BU3UT B TOCYIapCTBEHHYIO
CTOMAaTOJIOTHYECKYI0 KIMHUKY. MBI ¢ Bamu cBsbkeMcsi! Ecim y Bac BOSHUKIIM BOIIPOCHI yXKe ceiddac, noxaiyiicra, He
cTecHAliTech 0OpalaThCs K HaM.

Den har informationen handlar om ditt barns forsta tander.

Folktandvérden vill ge dig nagra rad for att ditt barn ska behalla tinderna friska.

Nér ditt barn far sin forsta tand ar det dags att borja borsta tinderna med fluoridtandkrdm. Tag bara lite tandkrdm pa
borsten — som barnets lillfingernagel. Borsta pa morgonen och pa kvéllen. Lat alltid barnet somna med rena ténder.
Vinj ditt barn vid att dricka vatten. S6ta drycker orsakar karies (hal i tinderna), ha dérfor bara vatten eller osockrad
valling i nappflaskan.

Nér ditt barn dr ca 1 ar ar ni vdlkomna till ett kostnadsfritt forsta besok pa Folktandvarden. Vi hor av oss! Har du
fragor redan nu dr du vilkommen att hora av dig.
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