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Ryska - Med barn i magen

byaywum mamam

Onsa 6epeMeHHbIX

o 3y6bl BO BpemMsa 6epemeHHocm He yXyaLlakTCA, HO eCHbl MOTyT onyXaTb M KOOBOTOYNUTb. B no6om
cny4yae, 3y6bl cneayet YACTUTb OCTOPOXHO, MATKMMU OBMXEHUAMMN.

o« Y HEKOTOpbIX 6epeMeHHbIX vaule nosiBNAeTCs TAra K kakon-nnbo ege, OPYrux TOWHAUT, N OHN MOTYT €CTb
NMOHEeMHOry, HO 4acTo. Y HEeKOTOpPbIX — pBOTA. Bce ato cospaet OONOJNTHUTENbHYIO HaArpy3Ky Ha 3y6b|.

NMpaBuUnbHO NUTaNUTEChb U NenTe

e Yewm valle Bbl eanTe 1 NbeTe, TEM BbiLe PUCK BO3HUKHOBEHWS Kapueca.

e [leHb xernaTenbHO HAa4YMHaTb C CbITHOTO 1 NOMEe3HOro 3aBTpaka.

e B TeueHue ocTaBllerocs gHsA noobepanTe, NOy>XMHANTE 1 ABa pasa NepekycuTe.

e Bopga u3-nog kpaHa — nyyLmi HanuToK.

Yuctka 3yb6oB

e YucTtute 3yObl 3yOGHOM LLIETKON 1 hTOpcoaepKaLLer 3yOHOM nacTon yTpom 1 Beyepom. BaxkHo Bcerga
4ncTUTL 3yGbl Nepes CHOM.

Ucnonb3yunte hTtopcoaepxallyro 3yOHyr nacty

o O®TOp yKpennseT 3ybbl, MOXXET OCTaHOBUTb Kapuec, 1 Aaxe 3aXuBseT ManeHbKue NoBepXHOCTHbIE
ObIPKW.

e C nosiBneHus nepsoro 3yba 1 Ha NPOTsPKEHUM BCEW XM3HN HEOOXOAUMO MCMONb30BaThb
dTopcoaepxaLLyto 3yOHyto nacty.

3yObl ManeHbKOro pebeHka
e 3y6bl HPOPMUPYIOTCS YXKEe Yy MaMbl B XUBOTE.
e [lepsbii 3y6, kak NpaBuno, NOABMASETCA BO BTOPOW MNOMOBUHE roaa.

e Korpa nosiButcs nepsbii 3y6, YACTUTE €ro OCTOPOXKHO C HEBOMNBbLUMM KONTMYECTBOM AETCKUIA 3yOHOM
nacTbl.

e Y MOJOYHbIX 3yGOB Boriee TOHKas aMarb, YeM Y MOCTOSIHHBIX. [103TOMY Y ManeHbkMX AeTel Kapuec
BO3HMKaET fierye, YeM y B3pOCIIbIX.

e BosbmuTe 3a NpUBbIYKY YNCTUTL pebGeHKy 3yObl nepes CHOM.

o [laBaiTe MOSOYHYIO CMECb UM BOAY TOJNbKO B BYTHINIOUKE ANt KOPMIIEHMS.
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Svenska - Med barn i magen

Till den blivande mamman

Med barn i magen

e Du far inte samre tander for att du &r med barn, men tandkottet kan svullna och ha lattare for att bloda.
Borsta mjukt och forsiktigt anda.

e En del som vantar barn ar oftare an annars sugen pa nagot, andra mar illa och kan bara ata lite, fast ofta.
Nagra kraks. Allt innebar extra belastning pa tanderna.

At och drick sunt

e Ju oftare du ater och dricker ju stérre blir risken for karies.
e Bra ar att borja dagen med en nyttig frukost som du blir matt pa.
e At lunch, middag och tva mellanmal under resten av dagen.

e Vatten ur kranen ar den basta drycken.

Gor rent

e Borsta tanderna med tandborste och fluortandkram bade morgon och kvall. Se alltid till att somna med
rena tander.

Anvand fluortandkram
e Fluor gor tdnderna starkare och kan fa karies att avstanna, till och med laka sma ytliga hal.

e Tandkram med fluor behovs fran forsta tanden och hela livet ut.

Det lilla barnets tander

e Tanderna bildas redan i mammas mage.

e Barnets forsta tand brukar titta fram under andra halvaret.

o Nar forsta tanden kommer, borsta forsiktigt med lite barntandkram.

¢ Mijolktander har tunnare emalj &n permanenta tander, sma barn far darfor lattare hal i tanderna an vuxna.
e Ta for vana att barnet somnar med rena tander.

e Ge bara valling eller vatten i nappflaska.
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