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Ryska - Rad till dig som tagit bort en tand

PekomMmeHaaumm ansa tex, KoMy yaanunm 3y6

BHumaHue

bynbre octopoxnsl. J[o Tex mop, Noka JelCTBUE MECTHOM aHECTE3UU HE MPOLLIO0, CYLIECTBYET
PHUCK IPOKYCHUTH ce0e IIEKY WU S3bIK.

Koroa MHe MOXHO eCTb U NUTL?

[Tocne ynanenus 3yba Ha TOM MecCTe, T1Ie paHee HaXOoIujIcs 3y0, 00pa3yeTcst CryCTOK
CBEPHYBIICICS KPOBU, KOTOPBIN 3alUIIAET PaHKy. J{Jis TOro, 4To0bI paHa MOTJIa 3a5KUTh, HEJIb3S
MOJIOCKATh POT, €CTh, IUTh WM KYPUTh JI0 TE€X MOP, [TOKa ACUCTBYET MECTHAsl aHECTE3HSl.
Heo6xoanMo BbDKIATh XOTs OBl Ba yaca. Bo nzbexanue pasapaxeHus: paHbl IPUHIMANTE
KUAKYIO WU TIOTYXUAKYIO MHIY B TEYEHHE MEPBBIX CYTOK.

3aHATUA CNOPTOM

N3beraiite pu3nyeckux yrnpaxHEHUH B TEUEHUE TIEPBBIX CYTOK. BeaeacTBre CHITBbHBIX (PU3NYECKUX
Harpy30K paHa MOXET Ha4aTb KPOBOTOUHT.

Tabak

B niepBBIe 9ackl ocye onepamuu BO3AEPKUTECh OT KypEHHUsl WM yIOTpeOJIeHHs CHIOCa
(cocarenpHOrO Tabaka). ITO yXyAIIAeT MPOIECC 3aKUBICHUS.

KpoBoTeuyeHue

B TeueHune nepBbIX CyTOK HE3HAUUTEIbHOE KPOBOTEUEHUE U3 PaHBI SBISETCS HOPMAIbHBIM
sBJIeHHEM. Eciu KpoBOTEUEHNE HE NMPEKPAIAaeTCsl WM BOSHUKAET HOBOE KpOBOTEUEHHE, Bbl
MOYKETE MPUJIOKUTH K KPOBOTOYAIIEH PaHE YUCThIA HOCOBOM IUIATOK WJIM MapJIeBbI TaMIIOH,
3akaTh 3y0aMu U IepKath 1o kpaitHent Mmepe 30 MuHyT. 3aTeM yOeAUTECh, YTO KPOBOTEUCHUE
pekpaTuiIoch. Eciau KpoBOoTeUeHHE HE MPEKPATUIIOCH MTOJI0KUTE HOBBIN HOCOBOM IIJIIATOK WM
MapJIeBbIil TAMIIOH U 3@XKMuUTe 3y0amu emmé Ha 15 munyT. Ecniu mocine 4-5 nonbsIToK KpOBOTEUEHHE
HE TPEeKPaTUIIOCh, 0OPATUTECH 32 COBETOM B CETh MOCYIaPCTBEHHBIX CTOMATOJOTHYECKUX KIIMHUK
(Folktandvarden). ITpu KpOBOTEYEHNH HEJB3S TIOJIOCKATH POT BOIOM.

OTéKk u remaTomMbl

OTeku pTa ¥ YaCTH JIMILIA TOCIIE yaalleHus 3y0a SBISIOTCS HOPMaIbHBIM sBlIeHHEM. OOBIYHO OTEK
JIOCTUTAET MaKCUMAJIBHOTO pa3mepa uepe3 2-3 nus. [locne Toro, kak OTEK crall, MOT'YT MOSIBUTCS
KPOBOMOATEKH, KOTOPBIE, KaK MPABUJIO, UCUE3AIOT Ye€pe3 HENEIIO.



CHATUe LLBOB

B HekoTOpBIX Cilydasx BO3HUKAET HEOOXOIMMOCTh HAJIOKEHHUSI IIBOB, KOTOPbIE MEPCOHAT
CTOMATOJIOTUYECKOM KIIMHUKH CHUMET uepe3 7-10 aueii. B Takom ciyuae Bam, BeposiTHO, OyneT
Ha3Ha4€HO BpeMs ISl HOBTOPHOT'O MOCEIICHHS. B OCTAIBHBIX CIIy4astX UCIOIb3YETCS HIOBHBIN
MaTepuai, KOTOPBII paccachlBaeTcs caM 1o cebe.

f'MrueHa nonocTtu pra

Jlis 32KUBIICHUS paHbl BaKHA TIPAaBUIIbHAS TUTHEHA MTOJIOCTH pra. YucTture 3yObl Kak 0OBIYHO, HO
n3beraiTe MPUKOCHOBEHUH K paHKe B MepBbie JHU. OMOIACKUBAUTE POT aHTUOAKTEPHUATLHBIM
omonackuBateneM (Hanpumep, Corsodyl, Hexident, Paroex), ecnu Barn cromatonor nan Bam takue
PEKOMEH/IALINH.

Bbonb 1 Temneparypa

ITocne Toro, kak AelCTBUE MECTHON aHECTE3UH MPOLLIO, MOXKET MOSIBUTHCS O0JIb U MOXKET OBITH
OO0JIbHO JKEBaTh U MUPOKO OTKPHIBATh POT. DTO HOpMaIbHO. B ciyuae Gonee cepbE3HOTO
BMEIIIATENIbCTBA, Y Bac Takxke MOKeT MOAHATHCS TeMiepaTypa. Yepes3 HeCKOJIbKO IHEH CHMITOMBI
00bryHO MpoxosaT. Eciiu Bam HeoOxoanMbl 06e3001uBaroIINe, Mbl pEKOMEHIYEM MPHUHSTh
AnbBenoH /[Tanogmin(Alvedon/Panodil) B cOOTBETCTBHM ¢ HHCTPYKIIUEH 1O JO3UPOBAHUIO HA
ynakoBke. Ecnu AnpBenon/Ilanoans He MOMOTarOT CHATH 00Jb, MOXKHO MTPUHATH
AnwsBenon/ITanogun Bmecte ¢ Unpen/Moynpoden(Ipren/Ibuprofen) B coorBeTcTBUU €
MHCTPYKIKEH 10 JT03UPOBaHMIO Ha yrakoBke. M30eraite npuHsTHS TaOJIETOK C COEPKAHUEM
alleTWICATMIIMIIOBOM KUCIOTHI, HarpuMep, Treo, Magnecyl u ap., OCKOJIbKY alleTUICAIUIIAIOBas
KHCJIOTA MOBBIIIAET PUCK KPOBOTECUCHHUS.

Bonpochbl

Ecmu y Bac BO3HUKHYT BOIIPOCHI, Brl BCCTJ1a MOXKCTC CBA3ATHCA C HAMH, CCTHbIO T'OCYAAPCTBCHHLBIX
cromaronornuecknx KimHHK (Folktandvarden). B mepByto ouepens Bam cinenyet oOpaTuthes B
KIMHUKY, rae Bam ynansmm 3y0.

Ecnu knuHukKa 3akpbiTa

3BOHUTE B CIIY)KOY MEIULIMHCKOW KOHCYIbTanuu 1o Tenedony 1177.
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Svenska - Rad till dig som tagit bort en tand

Rad till dig som har tagit bort en tand

Att tanka pa
Var forsiktig sa att du inte biter dig i tungan eller kinden nér du &r bedovad.

Nar kan jag ata eller dricka?

Efter att tanden har tagits bort bildas en propp med levrat blod for att skydda saret dér tanden har
suttit. Om saret ska ha en chans att ldka bra bor du inte sk6lja munnen, ata, dricka eller roka innan
bed6vningen har slappt. Vanta minst tva timmar. Valj flytande eller halvfast foda det forsta dygnet
for att inte irritera saret.

Traning

Undvik fysisk traning det forsta dygnet. Om du anstranger dig hart finns det risk att saret borjar
bloda.

Tobak
Undvik att roka eller snusa de narmaste timmarna efter ingreppet, detta forsamrar lakningen.

Blodning

Det ar vanligt att saret bloder lite under det forsta dygnet. Om det inte slutar att bléda eller om det
borjar att bloda pa nytt kan du lagga en ren nasduk eller kompress 6ver det blodande saret och bita
ihop i minst 30 minuter. Kontrollera darefter att det har slutat att bléda. Om blédningen fortfarande
inte har upphart, lagg pa en ny nasduk eller kompress och bit ihop i ytterligare 15 minuter. Har saret
inte slutat att bloda efter 4-5 forsok, kontakta Folktandvarden for rad. Skolj inte med vatten nar det
bloder.

Svullnad och blamarken

Att munnen och delar av ansiktet svullnar upp efter ingreppet ar normalt. Svullnaden brukar vara
som storst efter 2-3 dagar. Nar den lagger sig igen kan det uppsta blamarken, dessa forsvinner
normalt efter ndgon vecka.

Stygn

Ibland behdver saret sys ihop med en trad som behdver tas bort av tandvardspersonal efter 7-10
dagar. Da har du troligen fatt en aterbesokstid. Vid andra tillfallen anvands en trad som forsvinner
av sig sjalv.

Munhygien

Under sarlakningen ar det viktigt att munhygienen skots pa ratt satt. Borsta tanderna som vanligt
men undvik att réra saromradet de forsta dagarna. Skolj munnen med en antibakteriell 16sning (till
exempel Corsodyl, Hexident, Paroex) om din tandldkare har rekommenderat det.
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vVark och feber

Nar beddvningen har slappt kan det gora ont och vara svart att gapa och tugga. Detta ar normalt.
Efter storre ingrepp kan du aven fa feber. Besvaren brukar ga éver efter ett par dagar. Om du maste
ta varktabletter rekommenderar vi Alvedon/Panodil enligt doseringsanvisning pa forpackningen.
Om Alvedon/Panodil inte hjalper mot varken gar det bra att kombinera Alvedon/Panodil med
Ipren/lbuprofen enligt doseringsanvisning pa forpackningen. Undvik tabletter med acetylsalicylsyra
till exempel Treo, Magnecyl med flera da acetylsalicylsyra okar blodningsrisken.

Fragor

Du é&r alltid valkommen att hora av dig till oss pa Folktandvarden om du undrar éver nagot.
Kontakta i forsta hand den klinik som utforde ingreppet.

Nar kliniken ar stangd

Ring sjukvardsupplysningen pa telefon 117
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