Mone3Hble coBeTbl 0 AeTCKUX 3ybax Ryska
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Bopa — nyywwnii Hanutok. MNinTe Bogy MOXHO NPSIMO U3-
nop KpaHa.

Folk

tandhnam
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3ybHas nacta co hTopoM 3amLLaeT 1 ykpennser 3y6bl.

3T0 AOMKHO cTaTb NPUBLIYKOWN

YTpom 1 Be4epoM YnCTUTb 3yObl 3y6HOM nacTol co
dTOpOM
N Pe6EHOK [OMKeH 3achinaTth C MOYULLEHHBIMU
d i 3y6amm
3ybam HeobxoAnM Kak MUHUMYM [ABYX4acOBOW
nepepbIB Mexay Npuémamu NuLLm

[lns yToneHus xaxapl AaBate peGEHKY Boay

YTto Takoe kapmec?
Kapuec — aTo Ablpku B 3y6ax.

Mouemy nosiBnsieTca kapuec?

HekoTopble 6akTepun B pOTOBOI MOIOCTV MOTyT NpeobpasoBbiBaTh
caxap, KOTOpbI Mbl NONy4aeM C nULLEeN 1 NUTLEM, B KUCIIOTY.
Kucnota pasbenaet 3ybbl 1 nosiBnsieTcs kapuec.

Y1o comepxnT MHOro caxapa?

Cnagkve HanuTKu, Takme Kak Koka-kora v apyrune numoHaabl
Cupon

MopcnaléHHble Koge 1 van

KoHdpeTbl, nedyeHbe 1 MopoxeHoe

Mén n cyxodpyKTbl
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Bce cnagocTty ocTaBbTe Ha OAWH OeHb B Heaento.

Ans 3y60B nonesHbl KAK MUHUMYM ABYX4YacoBble NepepbIBbI

Cnapkoe pefko= ManeHbKWin pUCK NosIBIeHNs kapueca

FOLKTANDVARDEN

Cnapgkoe 4acTto = 60nbLUION pUCK MNOSIBIIEHUSI kKapueca
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Rad om barns tander

Hjalp ditt barn att borsta tdnderna morgon och kvall med fluortandkram.

- Iaml/mam

v
=
Vatten ar den basta drycken. Det gar bra att ta direkt fran Fluortandkram skyddar tanderna och gér dem starka.
kranen.
Gor det till en vana Vad ar karies?
Karies ar detsamma som hal i tanderna.
) att borsta tanderna med fluortandkram L )
morgon och kvall Varfor far man karies?
A Vissa bakterier i munnen kan omvandla socker i det vi
ater och dricker till syra som frater pa tdnderna sa det
. ) * . att ditt barn somnar med rena tander blir karies.
. . Var finns mycket socker?
att tanderna far minst tva immars paus Sota drycker som coca cola och annan lask
mellan méltiderna ° y
o Saft
e Sotat kaffe och te
att ditt barn far vatten vid torst e Godis, kakor och glass
e Honung och torkad frukt
e Spara det sota till en dag i veckan.

Tanderna mar bra av minst 2 timmars paus.

Socker séallan = liten risk for karies Socker ofta = stor risk for karies

vgregion.se/folktandvarden
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