Sfaturi bune pentru dintii copiilor Rumiinska

Ajuta-ti copilul sa se spele pe dinti dimineata si seara cu pasta de dinti cu fluor.
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Apa este cea mai buna bautura. O poti lua direct de la Pasta de dinti cu fluor protejeaza dintii si li intareste.
robinet.
Creeaza obiceiul Ce sunt cariile?
Cariile Inseamna acelasi lucru ca si gauri in dinti.
) De a splala dintii cu pasta de dinti cu N
4 fluor dimineata si seara De ce apar cariile’
Anumite bacterii din gura pot transforma zaharul din
c ilul t5u & ad N ceea ce mancam si bem, n acid care corodeaza
. f) * . a, Cop tau sa adoarma cu dintii, producand carii..
dintii curati '
o . 3 Unde este mult zahar?
Ca dintii sa aiba cel putin o pauza de e Bauturi dulcu cum ar fi coca cola si alte sucuri
doua ore intre mese acidulate
e Sucuri de fructe
Sa dai copilului apa cand i este sete o Cafeauasi Cee{'_t_mk? mEiuImte N
e Bomboane, prajituri si inghetata
e Miere si fructe uscate.
Pastreaza dulciurile pentru o zi din saptamana.

Dintii se simt bine daca au o pauza de cel putin 2 ore

Zahar rare ori = risc mic la carii Zahar deseori = risc mare la carii
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