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Rumanska - Med barn i magen

Catre viitoarele mame

in timpul graviditatii

» Nu ti se strica dintii pentru ca porti o sarcind, dar
gingiile se pot umfla si sAngereaza mai usor. Spala-te
oricum usor pe dinti si cu atentie.

» Unora dintre femeile gravide le este pofta de cate
ceva, mai mult decat Tnainte, altele se simt rau si
mananca putin, dar des. Altele vomita. Toate aceste
lucruri sunt o povara in plus pentru dantura.

Mananca si bea lichide cu masura

e Cu cat mai des mananci sau bei lichide cu atat mai mult creste riscul de a face carii.

e Este bine sa incepi ziua cu un mic dejun sanatos dupa care sa te simti satul.

e Mananca pranzul, masa de seara si doud mese mai mici intre aceste mese principale in restul
zilei.

» Apa de la robinet este cel mai bun lichid de baut.

Dinti curati

e Spald-te pe dinti cu perie si pasta de dinti cu fluor, dimineata si seara. Este foarte important sa te
culci cu dintii curati.

Foloseste pasta de dinti cu fluor

e Fluorul intareste dintii si poate stagna dezvoltarea cariilor. Fluorul vindeca chiar si cariile mici
superficiale.
» Pasta de dinti cu fluor trebuie folosita toatd viata, de la primul dintisor al copilului.

Dintii micutului tau/micutei tale

e Dantura copilului Incepe sa se formeze nainte ca bebelusul sd se nasca.

e Primul dintisor obisnuieste sd iasa in a doua jumatate a primului an de viata.

e (Cand a iesit primul dintisor, spala-l usor cu putina pasta de dinti pentru copii.

e Dintii de lapte au emailul mai subtire decat dintii permanenti si de aceea cariile apar mai repede
la copiii mici decat la adulti.

e Obisnuieste copilul sa se culce cu dintii curati.

e Da-i doar villing sau apa in biberon.
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Svenska - Med barn i magen

Till den blivande mamman

Med barn i magen

« Du far inte samre tander for att du ar med barn, men
tandkottet kan svullna och ha l&ttare for att bloda.
Borsta mjukt och forsiktigt anda.

 En del som vantar barn &r oftare an annars sugen pa
nagot, andra mar illa och kan bara ata lite, fast ofta.
Nagra kraks. Allt innebar extra belastning pa
tanderna.

At och drick sunt

» Ju oftare du ater och dricker ju storre blir risken for karies.

« Braar att borja dagen med en nyttig frukost som du blir matt pa.
e At lunch, middag och tva mellanmal under resten av dagen.

» Vatten ur kranen &r den basta drycken.

GOr rent

« Borsta tanderna med tandborste och fluortandkram bade morgon och kvéll. Se alltid till att
somna med rena tander.

Anvand fluortandkram

« Fluor gor tanderna starkare och kan fa karies att avstanna, till och med ldka sma ytliga hal.
 Tandkram med fluor behdvs fran forsta tanden och hela livet ut.

Det lilla barnets tander

o Ténderna bildas redan i mammas mage.

« Barnets forsta tand brukar titta fram under andra halvaret.

o Nar forsta tanden kommer, borsta forsiktigt med lite barntandkram.

« Mjolktander har tunnare emalj an permanenta tander, sma barn far darfor lattare hal i tanderna &an
vuxna.

e Ta for vana att barnet somnar med rena téander.

» Ge bara valling eller vatten i nappflaska.



