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Ruminska — Rad och information om karies och fluor

Sfaturi si informatii despre Carii si fluor

Ce e caria dentara (gaura in dinte)?

Caria dentara este o boala determinata de bacteriile existente pe suprafata dintilor. Problemele apar
cand exista un dezechilibru intre atacul bacterian si apararea din cavitatea bucala.

De ce deterioreaza bacteriile dintele?

In cavitatea bucali existd multe feluri diferite de bacterii, dar doar cateva dintre ele cauzeaza carii.
Aceste bacterii trdiesc din zaharul existent in alimente si bauturd. Cand mananci sau bei ceva care
contine zahar, bacteriile il transforma 1n acizi daunatori. Acestia creeaza un mediu acid (cu pH
redus), care determind o inmuiere a suprafetei dintelui timp de circa 30 de minute. Dacd mananci
alimente sau bei bauturi care contin zahar prea des, risti aparitia leziunilor carioase. Lasa dintii sa se
odihneasca cel putin doud ore intre mese. In acest caz, saliva are o sansa de a restabili echilibrul din
cavitatea bucala.

Cum observi daca ai carii?

Deseori dureaza mult timp inainte de a descoperi ca ai o leziune carioasd. Daca ai senzatii de
sdgetaturi dureroase, sensibilitate sau durere provocata de danturd, acestea pot indica prezenta
cariilor. In cazul 1n care nu esti sigur, adreseaza-te asistentei stomatologice.

Depistarea timpurie este importanta

Cu ocazia unei consultatii, medicul sau igienistul stomatolog pot descoperi leziuni carioase
incipiente. Ei iti pot oferi sfaturi referitoarea la modul in care poti preveni marirea leziunii sau
aparitia unor leziuni noi. Poate fi vorba de obiceiuri alimentare, igiend bucala si fluor
complementar, care te pot ajuta sa eviti o reparatie dentara.

Evita gustarile dese

Aproape tot ce mancam si bem, contine zahar intr-o forma sau alta. Riscul de a dezvolta carii este
redus daca respecti ore regulate de masa. De aceea, evitd “ciugulitul ” dintre mese. Daca ti-e sete,
bea apa.

Cateva exemple:

Coca-Cola 2 dl = 7 cuburi de zahar
Bautura energizanta 2 dl 9 cuburi de zahar
Bautura cu ciocolata 2 dl 5 cuburi de zahar
Taurt cu fructe 2 dl 6 cuburi de zahar
Inghetata 2 d 7 cuburi de zahar
Stafide, cutiutd mica = 10 cuburi de zahar



Ce este fluorul

Fluorul este un element chimic de baza existent in scoata pamantului si in apa potabila. Fluorul este
foarte reactiv si nu existd liber In naturd, ci este intotdeauna legat intr-o combinatie chimica, in mod
obisnuit in forma de fluorid. O combinatie obisnuita din pasta de dinti si alte produse cu fluor este
fluoridul de natriu. Cercetatori din toata lumea sunt de parere comuna ca fluoridul are o importanta
decisiva in ce priveste sdnatatea dentara.

Cum actioneaza fluorul?

 face ca suprafata dintelui sa devind mai tare si mai rezistenta
 ajuta saliva sa vindece leziuni carioase superficiale
 face dificila formarea acizilor de cétre bacterii si prinderea acestora pe suprafata dintelui.

De aceea, spala-te pe dinti cu pasta de dinti cu fluor, dimineata si seara.

Cand este nevoie de fluor complementar?

De fluor complementar, ai nevoie daca:

* aideseori gauri in dinti

e ai leziuni carioase superficiale

* ai gura uscata

 ai multe reparatii dentare, coroane dentare sau proteze dentare partiale
* airadacini dezvelite de gingie si/sau sagetaturi dureroase

* ai aparat dentar.

in cazul in care este necesar tratamentrul complementar cu fluor, noi recomandam:

e 0,2% solutie cu fluor (de exemplu Dentan, Flux, SB12 Duo)

e 0,05% solutie cu fluor pentru copii 6-12 ani (de exemplu Flux Junior, NaF Kids)

» Pasta de dinti Duraphat 5 mg/g — de la varsta de 16 ani (produs farmaceutic)

* Gel cu fluor in gutierd speciald (cu prescriptie de retetd)

e In cazul xerostomiei (gurii uscate) pot fi folosite si tablete cu fluor si guma de mestecat cu fluor.

Anumite produse cu fluor sunt incluse in sistemul de protectie privind taxa maxima si pot fi
prescrise pe reteta.

E bine sa te gandesti ca

Dintii au nevoie de o perioada de odihna. De aceea, evitad sa “ciugulesti” intre mese. Inainte de toate
este important sa reduci din dulciuri. Cand ti-e sete, bea apa.

2+2+2+2 Matematica simpla pentru dinti mai sanatosi

e Spali-te pe dinti cu 2 cm de pastad de dinti cu fluor. (Pentru copii mai mici, de marimea unei
boabe de mazare)

* Periaza minutios timp de 2 min pe toate suprafetele

» Spala-te pe dinti de 2 ori pe zi, dimineata si seara

» Lasa dintii sa se odihneasca cel putin timp de 2 ore Intre mese.

intrebari

Daca ai vreo Intrebare, esti intotdeauna binevenit sd ne contactezi.
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Rad och information om Karies och fluor

Vad ar karies (hal i tanden)?

Karies ér en sjukdom och orsakas av bakterier som finns pa tandytan. Problemen uppstér nar det
blir en obalans mellan bakteriernas angrepp och munnens forsvar.

Varfor skadar bakterierna tanden?

I munnen finns ménga olika sorters bakterier men endast ett fatal orsakar karies. Dessa bakterier
lever pé det socker som finns i mat och dryck. Nér du éter eller dricker ndgot som innehéller socker
omvandlar bakterierna det till skadliga syror. Dessa ger en sur miljo (lagt pH) som orsakar en
uppluckring av tandens yta under cirka 30 minuter. Om du éter eller dricker sddant som innehaller
socker for ofta riskerar du att en kariesskada uppstar. Lét tinderna vila minst tva timmar mellan
maéltiderna. Da fér saliven en chans att dterstdlla balansen i munnen.

Hur marker du om du har karies?

Ofta tar det ldng tid innan du upptacker att du har en kariesskada. Upplever du ilningar, démhet eller
smdrta fran tinderna kan det vara tecken pa karies. Kontakta tandvarden om du kénner dig osiker.

Tidig upptackt ar viktig

Tandldkaren eller tandhygienisten kan vid en undersokning upptécka tidiga kariesskador. De kan ge
dig rdd om hur du ska forhindra att skadan blir storre eller att nya skador uppkommer. Det kan
handla om matvanor, munhygien och extra fluor som kan gora att du undviker en lagning av tanden.

Undvik att smaata

Nastan allting vi dter och dricker innehaller socker i ndgon form. Risken for karies minskar om du
haller dig till regelbundna méltider. Undvik darfor att smadta mellan méltiderna. Drick vatten om du
ar torstig.

Nagra exempel:

Coca-Cola 2 dl = 7 sockerbitar
Energidryck 2 dl = 9 sockerbitar
Chokladdryck 2 dl = 5 sockerbitar
Fruktyoghurt 2 dl = 6 sockerbitar
Glass 2 dl = 7 sockerbitar

Russin, liten ask = 10 sockerbitar



Vad ar fluor

Fluor ér ett grunddmne som finns i jordskorpan och dricksvattnet. Fluor dr mycket reaktivt och
forekommer inte fritt i naturen utan &r alltid kemiskt bundet, vanligen som fluorid. En vanlig
forening i tandkrdm och andra fluorprodukter dr natriumfluorid. Forskare 6ver hela vérlden &r eniga
om att fluorid har en avgoérande betydelse for tandhilsan.

Hur verkar fluor?
e gOr att tandens yta blir hardare och mer motstandskraftig

 hjédlper saliven att ldka ytliga kariesskador
o gor det svérare for bakterier att bilda syra och att fasta pa tandytan.

Borsta dérfor dina tinder med fluortandkrdm morgon och kvall.

Nar behovs extra fluor?

Extra fluor behover du som:

e ofta har hél i tinderna

* har ytliga kariesskador

e 4r muntorr

* har minga lagningar, kronor eller delprotes
 har blottade tandhalsar och/eller ilningar

* har tandstéllning.

Om extra fluorbehandling behovs rekommenderar vi:

e 0,2% fluorldsning (till exempel Dentan, Flux, SB12 Duo)

* 0,05% fluorlésning for barn 6-12 ar

o (till exempel Flux Junior, NaF Kids)

e Duraphattandkrdm 5 mg/g — fran 16 ar (apoteksvara)

» Fluorgel i sérskild skena (receptbelagt)

* Vid muntorrhet kan dven fluortabletter och fluortuggummi anvéndas.

Vissa fluorprodukter ingér i hogkostnadsskyddet och kan skrivas ut pa recept.

Bra att tanka pa

Ténderna behdver en viloperiod. Undvik dirfor att smadta mellan méltiderna. Det dr framforallt
viktigt att minska ner pa det sota. Drick vatten nér du ar torstig.

2+2+2+2 Enkel matematik for friskare tander

» Borsta med 2 cm fluortandkrdm. (For yngre barn som en értas storlek)
» Borsta noggrant under 2 min pa alla ytor

» Borsta 2 ginger per dag, morgon och kvill

e Lat tinderna vila minst 2 timmar mellan méltiderna

Fragor

Du ér alltid vdlkommen att hora av dig till oss om du undrar éver nagot.



