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Sfaturi si informatii gingivita si parodontita

J
Gingia sanatoasa

Gingia santatoasa este de culoare roz pal cu textura punctata si
inconjoari dintele ca un guler. Intre gingie si dinte existi 0
punga gingivald, care Intr-o gurd sandtoasa are o adancime de
unu pana la trei milimetri. O gingie sdnatoasa, nu sangereaza
cand periezi dintii corect.

Infamatia gingiei (gingivita)

Inflamatia gingiei este determinata de bacterii. Daca se
acumuleaza bacterii, placd bacteriana si ramane n jurul
dintelui, aceasta determina inflamarea gingiei, gingivita. Acest
lucru se observa, deoarece gingia devine rosie, inflamata si
sangereaza usor. Inflamatia gingiei determina marirea
pungilor gingivale dintre dinte si gingie, facand mai dificila
posibilitatea de le pastra curate. Gingivita se poate vindeca in
totalitate, fara afectiuni permanente. Aceasta presupune insa o
igiend bucala corecta si regulata.

Pierderea dintilor (parodontita)

Gingivita netratata poate afecta suprafata de fixare al dintelui
in osul maxilar si poate duce la pierderea dintelui, parodontita.

Daca bacteriile raman in punga gingivala, acestea se calcifica
si formeaza tartrul dentar. Punga gingivala devine tot mai
adanca si bacteriile avanseaza tot mai in jos, ceea ce duce la
distrugerea tesutului de fixare a dintelui. Dintele devine tot
mai mobil si in cazul cel mai grav tesutul de sustinere a
dintelui este complet distrus.

Tn urma tratamentului, parodontita poate fi vindecati, lasand insa in urma afectiuni permanente ale
tesuturilor si anume suprafata de fixare pierduta a dintelui, nu se regenereaza.

Important de tinut minte este faptul ca parodontita este o boala cronica, ceea ce inseamna ca revine
in cazul in care igiena bucalad dupa tratament devine mai precara sau inceteaza.



Cum poti evita gingivita si parodontita?

Autoingrijirea este cea mai importata

e Spald dintii dimineata si seara, mai ales la marginea gingiei

» Curata spatiul dintre dinti cu ata dentara si periuta interdentala si/sau scobitoare.

» Vizitele regulate la igienistul dentar sau la stomatolog sunt importante pentru descoperirea bolii
n stadiu incipient.

Parodontita este diagnosticata prin a se controla daca pungile gingivale sangereaza (inflamatie) si
masurand dacd s-au adancit, impreuna cu studiul imaginilor radiografice.

In cadrul asistentei stomatologice primesti sfaturi privind cele mai bune mijloace ajutitoare pentru
tine.

Fumatul si diabetul

Daca fumezi, riscul la parodontita creste foarte mult. Fumatul determind dezvoltarea mult mai
rapida a bolii si implica o vindecare mai dificild dupa tratament. Gingia poate arata sdnatoasd, desi
este inflamata, din cauza contractiei vaselor sanguine cauzate de fumat.

Daca suferi de un diabet greu de controlat, acesta influienteaza printr-o vindecarea mai dificila.

in ce consta tratamentul?
Tratamentul consta in faptul ca stomatologul sau igienistul dentar:

* iti da informatii privind boala

e 1iti da sfaturi privind autoingrijirea, iti aratd clar cum sa-ti faci igiena bucala intr-un mod corect.
Atat periuta de dinti cat si alte mijloace ajutitoare pentru curatarea spatiului intradentar trebuie
folosite cu regularitate. Pentru reusita tratamentului, functionarea acestui lucru este de o foarte
mare importanta.

e masoara pungile gingivale si mobilitatea dintilor pentru a-si da seama cat de mult din suprafata
de fixare a dintilor s-a pierdut.

 finlatura depunerile bacteriene si tartrul dentar.

De cele mai multe ori, tratamentul necesitd mai multe sedinte. Cu cat mai devreme incepe
tratamentul, cu atat mai buna este prognoza. Scopul tratamentului este de a opri avansarea bolii,
prin vindecarea inflamatiei.

In anumite situatii, stomatologul sau igienistul dentar sunt nevoiti sa faca o trimitere pentru
tratament catre un specialist in boli parodontale (parodontolog).
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Det friska tandkottet

Ett friskt tandkott ar blekt rosa, nagot knottrigt och omger
tanden som en krage. Mellan tandkéttet och tanden finns en
tandkottsficka som i en frisk mun &r en till tre millimeter djup.
Ett friskt tandkott bloder inte nar du borstar pa ratt sétt.

Tandkottsinflammation (gingivit)

Inflammation i tandkéttet, gingivan, orsakas av bakterier. Far
bakteriebeldggningar, plack, bildas och ligga kvar kring
tanden sa orsakar detta en inflammation i tandkottet, gingivit.
Det marks genom att tandkottet blir rott, svullet och
lattblédande. Svullnaden gor att tandkdttsfickan mellan tanden
och tandkaottet blir djupare vilket gor det svarare att halla rent.
Tandkoéttsinflammationen kan léka ut helt utan bestaende
skada. Detta forutsatter god och regelbunden munhygien.

Tandlossning (parodontit)

Obehandlad tandkoéttsinflammation kan angripa tandens faste i
kékbenet och leda till tandlossning, parodontit.

Far bakterierna ligga kvar i tandkottsfickan forkalkas de och
blir till tandsten. Tandkottsfickan blir allt djupare och
bakterierna tranger langre ner, vilket leder till att tandens faste
forstors. Tanden blir alltmer rorlig och kan i vérsta fall forlora
hela sitt faste.

Tandlossning laker efter behandling med en bestaende
vavnadsskada det vill siga det faste som tanden forlorat aterbildas inte.

Viktigt att komma ihdg &r att tandlossning &r en kronisk sjukdom vilket innebér att den kommer
tillbaka om den dagliga munhygienen efter behandlingen férsamras eller upphér



Hur undviker du att fa tandkottsinflammation och tandlossning?

Egenvarden &r viktigast

» Borsta tdnderna morgon och kvéll, extra noga vid tandkottskanten.
 Gor rent mellan tanderna med tandtrad, mellanrumsborste och/eller tandsticka.
» Regelbundna besok hos tandhygienist eller tandlékare ar viktigt for att upptacka sjukdom tidigt.

Tandlossning upptacks genom att kontrollera om tandkottsfickorna bloder (inflammation) och mata
om de ar fordjupade och samtidigt se pa réntgenbilder.

Hos tandvarden far du rad om de béasta hjalpmedlen for dig.

Rokning och diabetes

Risken for tandlossning okar vasentligt om du roker. Rokning gor att sjukdomen utvecklas snabbare
och medfor samre lakning efter behandling. Tandkottet kan se friskt ut fastédn det ar inflammerat
eftersom blodkarlen drar ihop sig vid rékning.

Har du en svarkontrollerad diabetes sa paverkar detta med samre lakning.

Vad innebéar behandlingen?
Behandlingen innebér att tandldkaren eller tandhygienisten:

 informerar om sjukdomen

« ger rad om egenvard, visar tydligt hur du skall skota din munhygien pa ett bra sétt. Bade
tandborste och andra hjalpmedel for att gora rent mellan tanderna maste anvandas regelbundet.
Det ar mycket viktigt att detta fungerar for att behandlingen skall lyckas.

« mater tandkattsfickor och tandrorlighet for att fa en uppfattning om hur mycket faste som
forlorats

« tar bort bakteriebeldggningar och tandsten.

Behandlingen kraver oftast flera besok. Ju tidigare behandling desto battre prognos. Malet med
behandlingen ar att fa sjuk-domen att avstanna genom att fa inflammationen att laka ut.

| vissa fall kan tandl&karen eller tandhygienisten behdva skicka en remiss for behandling till en
specialist (parodontolog) i tandlossningssjukdomar.
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