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Rumanska - Rad till dig som tagit bort en tand

Sfaturi pentru tine caruia ti s-a extras un dinte

La ce sa te gandesti
Al grija sa nu te musti de limba sau de obraz cat timp esti anesteziat.

Cand am voie sa mananc sau sa beau?

Dupa ce ti-i s-a scos dintele se formeaza un cheag de sange pentru protectia plagii din locul unde
fusese dintele. Pentru ca rana sa aiba sanse optime de vindecare, trebuie sa eviti sa clatesti gura, sa
mananci, sa bei sau sa fumezi inainte de incetarea efectului anesteziei. Asteapta cel putin doua ore.
Pentru a evita iritarea plagii, alege alimente semisolide in primele douazeci si patru de ore.

Antrenament

Evita antrenamentul fizic in primele douazeci si patru de ore. Daca faci eforturi mari, exista riscul
ca rana sa inceapa sd sangereze.

Tutun

Evita fumatul sau folosirea tutunului prizat in orele imediat urmatoare interventiei, deoarece aceasta
Tntarzie vindecarea.

Sangerare

E obisnuit ca plaga sa sangereze putin in primele doudzeci si patru de ore. Dacd nu inceteaza sa
sangereze, sau daca incepe sa sangereze din nou, poti pune o batista curata sau o compresa pe plaga
care sangereaza tinand gura inchisa timp de 30 de minute. Controleaza dupa aceea daca sangerarea
a incetat. Daca sangerarea nu a incetat, pune o batista noud sau compresa si continua sa tii gura
inchisa Inca 15 minute. Dacd plaga nu a Incetat sa sangereze dupa 4-5 incercacri, adreseaza-te
Asistentei publice de Stomatologie pentru a le cere sfatul. In timp ce sangereaza, nu cliti gura cu
apa.

Infamatie si echimoze

E normal ca gura si unele parti ale fetei sa se inflameze dupa interventie. Inflamatia obisnuieste sa
fie maxima dupa 2-3 zile. Dupa ce se dezumfla, pot sa apara echimoze, care in mod normal dispar
dupa vreo saptdmana.

Suturi

Cateodata e necesar ca plaga sa fie cusuta cu un fir care trebuie sa fie scos de personal de asistenta
stomatologica dupa 7-10 zile. In acel caz ai primit o reprogramare. Cu alte ocazii se foloseste un fir
absorbabil care dispare de la sine.



wlgiena cavitatii bucale

Tn perioada de vindecare a plagii, e important sa faci igiena cavitatii bucale in mod corect. Spala
dintii in mod obisnuit, evitand insa sa atingi zona plagii in primele zile dupa extractie. Clateste gura
cu o solutie antibacteriana (de exemplu Corsodyl, Hexident, Paroex) in cazul in care ti S-a
recomandat aceasta de catre stomatologul tau.

Durere si febra

Dupa ce anestezia a Incetat sd-si faca efectul, poti avea dureri, sa-ti fie greu sa deschizi gura si sa
mesteci. Acest lucru este normal. Dupa interventii mai ample poti face si febra. Dupa doua trei zile,
discomforturile obisnuiesc sa dispara. Daca e necesar sa iei analgezice, noi iti recomandam
Alvedon/Panodil conform informatiilor de dozare de pe ambalaj. in cazul in care Alvedon/Panodil
nu sunt eficiente la durerea ta, acestea pot fi combinate cu Ipren/lbuprofen conform informatiilor de
dozare de pe ambalaj. Evita tablete care contin acid acetilsalicilic de exemplu Treo, Magnecyl si
altele, deoarece acidul acetilsalicilic mareste riscul de sdngerare.

intrebari

Esti intotdeauna binevenit sa te adresezi Asistentei publice de Stomatologie daca ai vreo
nedumerire. Contacteaza in primul rand clinica care a facut interventia.

Cand clinica e inchisa

Suna la serviciul de informatii al asistentei medicale la telefon 1177,
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Svenska - Rad till dig som tagit bort en tand

Rad till dig som har tagit bort en tand

Att tanka pa
Var forsiktig sa att du inte biter dig i tungan eller kinden nar du ar beddvad.

Nar kan jag ata eller dricka?

Efter att tanden har tagits bort bildas en propp med levrat blod for att skydda saret dar tanden har
suttit. Om saret ska ha en chans att laka bra bor du inte sk6lja munnen, ata, dricka eller roka innan
beddvningen har slappt. Vanta minst tva timmar. Valj flytande eller halvfast foda det forsta dygnet
for att inte irritera saret.

Traning

Undvik fysisk traning det forsta dygnet. Om du anstranger dig hart finns det risk att saret borjar
bloda.

Tobak
Undvik att roka eller snusa de ndrmaste timmarna efter ingreppet, detta forsamrar l&kningen.

Blodning

Det ar vanligt att saret bloder lite under det forsta dygnet. Om det inte slutar att bloda eller om det
borjar att bloda pa nytt kan du lagga en ren nasduk eller kompress 6ver det blédande séret och bita
ihop i minst 30 minuter. Kontrollera dérefter att det har slutat att bléda. Om blédningen fortfarande
inte har upphart, lagg pa en ny nasduk eller kompress och bit ihop i ytterligare 15 minuter. Har saret
inte slutat att bloda efter 4-5 forsok, kontakta Folktandvarden for rad. Skolj inte med vatten nar det
bloder.

Svullnad och blamarken

Att munnen och delar av ansiktet svullnar upp efter ingreppet ar normalt. Svullnaden brukar vara
som storst efter 2-3 dagar. Nar den lagger sig igen kan det uppsta blamarken, dessa forsvinner
normalt efter ndgon vecka.

Stygn

Ibland behdver saret sys ihop med en trad som behover tas bort av tandvardspersonal efter 7-10
dagar. Da har du troligen fatt en aterbesokstid. Vid andra tillfallen anvéands en trad som forsvinner
av sig sjalv.

Munhygien

Under sarlakningen ar det viktigt att munhygienen skots pa ratt satt. Borsta tanderna som vanligt
men undvik att rora saromradet de forsta dagarna. Skolj munnen med en antibakteriell 16sning (till
exempel Corsodyl, Hexident, Paroex) om din tandlékare har rekommenderat det.
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Vark och feber

Nar beddvningen har slappt kan det gora ont och vara svart att gapa och tugga. Detta ar normalt.
Efter storre ingrepp kan du dven fa feber. Besvaren brukar ga éver efter ett par dagar. Om du maste
ta varktabletter rekommenderar vi Alvedon/Panodil enligt doseringsanvisning pa forpackningen.
Om Alvedon/Panodil inte hjalper mot varken gar det bra att kombinera Alvedon/Panodil med
Ipren/lbuprofen enligt doseringsanvisning pa forpackningen. Undvik tabletter med acetylsalicylsyra
till exempel Treo, Magnecyl med flera da acetylsalicylsyra dkar blodningsrisken.

Fragor

Du é&r alltid valkommen att hora av dig till oss pa Folktandvarden om du undrar éver nagot.
Kontakta i forsta hand den klinik som utforde ingreppet.

Nar kliniken ar stangd

Ring sjukvardsupplysningen pa telefon 1177.



