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Polska - Råd och information om lugnande medicin vid tandläkarbehandling 
 
 

Rady i informacje o lekach uspokajających przy 
zabiegach stomatologicznych 
Przed zabiegiem 
Ważne jest żebyśmy wiedzieli o Twoich ewentualnych chorobach i zażywanych lekach. Aby dobrać 
odpowiednią dawkę leku musimy również wiedzieć, ile ważysz.  
 
To powinieneś wiedzieć 
Tak działa Midazolam 
● Rozluźniasz się i odczuwasz mniejszy niepokój w czasie zabiegu.  
● Lek nie ma działania przeciwbólowego i dlatego możesz dostać standardowe znieczulenie, jeśli tego 

chcesz. 
● Pamięć z przebiegu wizyty jest niewyraźna, ponieważ lek wpływa krótkotrwale na zdolność 

zapamiętywania.  
 
Tak podaje się Midazolam 
● Lek zażywa się w klinice na 20–30 minut przed zabiegiem. 
● Najczęściej doustnie w postaci płynnej. 
● Dzieciom podaje się czasem lek do pupy przy pomocy plastikowej pipetki. 
 
O czym pamiętać przed zabiegiem? 
Nie jedz i nie pij na 2 godziny przed wizytą. Pamiętaj, aby przyjść na wizytę z zapasem czasu.  
 
O czym pamiętać po zabiegu? 
Midazolam pozostaje w organizmie przez cały dzień. Po zabiegu musisz odczekać w klinice godzinę do 
dwóch. Ponieważ lek wpływa rozluźniająco na mięśnie i oddziałuje na równowagę, ważne jest, aby nie 
uczestniczyć w tym dniu w zajęciach fizycznych i nie prowadzić samochodu. Prowadzenie samochodu jest 
dozwolone najwcześniej po 12 godzinach. Musisz też mieć osobę towarzyszącą zaraz po zabiegu, jak 
również w drodze powrotnej z kliniki do domu. 
 
Informacja dla rodziców lub opiekunów dziecka 
O czym pamiętać w czasie zabiegu? 
Czasami zdarza się, że dziecko mimo podania leku jest pobudzone lub smutne i możesz wtedy pomóc 
wspierając i uspokajając dziecko.  Ważne abyś stworzył u dziecka pozytywne odczucia  przebiegu wizyty, 
ponieważ  to właśnie pozostanie w pamięci dziecka. 
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O czym pamiętać po zabiegu? 
W czasie powrotu do domu samochodem, dziecko ma siedzieć jak zawsze w foteliku samochodowym 
przypięte pasami, a obok dziecka powinna siedzieć osoba dorosła. Zwolnij tempo w domu i miej dziecko na 
oku przez cały dzień, ponieważ równowaga może być zaburzona. Jeśli dziecko uśnie, ma spać na boku.  
 
Ile kosztuje podanie Midazolamu? 
Ten zabieg wymaga więcej czasu w klinice.  Jest bezpłatny dla dzieci i młodzieży w ramach bezpłatnych 
usług stomatologicznych. Dorośli płacą zgodnie z aktualną taryfą. W razie późnego odmówienia lub 
nieprzyjścia na wizytę będzie nałożona podwyższona opłata zarówno w stosunku do dzieci jak i dorosłych. 
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Svenska - Råd och information om lugnande medicin vid tandläkarbehandling 
 
 

Råd och information om lugnande medicin vid 
tandläkarbehandling 
Inför behandling 
Det är viktigt att vi känner till dina eventuella sjukdomar och mediciner. För att kunna dosera rätt behöver vi 
även veta vad du väger. 
 
Det här behöver du känna till 
Så fungerar Midazolam 
● Du slappnar av och känner mindre oro under behandlingen. 
● Läkemedlet är inte smärtstillande och därför kan du få bedövning som vanligt om du vill. 
● Minnet av behandlingen är vanligtvis inte så tydlig efteråt eftersom medicinen tillfälligt påverkar förmågan 

att komma ihåg. 
 
Så ges Midazolam 
● Läkemedlet tas på kliniken 20–30 minuter före behandlingen. 
● Vanligtvis i form av en lösning att dricka.  
● Till barn ibland via en plastpip i ändtarmen. 
 
Att tänka på före behandling 
Det är viktigt att du inte äter eller dricker två timmar innan besöket. Tänk på att komma i god tid till besöket. 
 
Att tänka på efter behandling 
Midazolam finns kvar i kroppen under hela dagen. Efter behandlingen får du stanna kvar på kliniken i en till 
två timmar. Eftersom medlet verkar avslappnande på muskulaturen och påverkar balansen är det viktigt att 
inte delta i fysiska aktiviteter eller att ge sig ut i trafiken samma dag. Bilkörning är inte tillåten förrän efter tolv 
timmar. Du ska ha sällskap av en ledsagare direkt efter behandlingen och även senare på väg hem från 
kliniken. 
 
Information till vårdnadshavare 
Att tänka på under behandlingen 
Ibland händer det att barnet trots medicinering blir argt eller ledset och då kan du hjälpa till genom att stötta 
och lugna. Det är viktigt att du efteråt ger en positiv bild av händelseförloppet då detta blir vad barnet 
kommer ihåg. 
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Att tänka på efter behandling 
Vid hemresa i bil ska barnet sitta som vanligt i bilstol med säkerhetsbälte samt ha en vuxen bredvid sig. Ta 
det lugnt hemma med barnet resten av dagen och håll barnet under uppsikt eftersom balansen är påverkad. 
Om barnet somnar ska det ligga på sidan. 
 
Vad kostar behandlingen med Midazolam? 
Denna behandling kräver extra tid på kliniken. Den är kostnadsfri för barn och unga vuxna inom ramen för 
den fria barn- och ungdomstandvården. Vuxna debiteras enligt gällande prislista. Vid sena återbud och 
uteblivande debiteras en högre avgift för såväl barn som vuxna. 
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