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(Muntorrhet polska)
Usmiech przez cate zycie

Suchosé wustach

Suchos¢ w ustach to ukryty problem, ktory dotyczy zard6wno mtodszych, jak i starszych. Zbyt mata
ilo$¢ $liny powoduje poczucie suchosci w ustach, a czasami wywotuje podraznienie btony §luzowej
W ustach. Dolegliwos$¢ ta moze mie¢ rozny stopien nasilenia i moga ja wywotywac rdzne
przyczyny.

Najczestsze przyczyny:

 Skutki uboczne dziatania lekow

e Niektore choroby, powodujace zmniejszony przeplyw $liny oraz obnizenie jakoS$ci sktadu $liny
« Stres i niepokoj

e Radioterapia glowy i szyi

Suchosé wustach

Odczuwanie suchosci w ustach jest kwestig indywidualna.

» Nieprzyjemny posmak w ustach

» Nieprzyjemny oddech

e Trudnosci w mowieniu, przetykaniu i jedzeniu

e Podraznienie btony $§luzowej w ustach

e Lepka slina

e U o0soby z protezami tatwo pojawiajg si¢ w jamie ustnej otarcia.

Lagodzenie suchosci i podraznien w jamie ustnej

e Pij wodg i unikaj stodkich napojow

» Dokladnie przezuwaj jedzenie, gdyz stymuluje to przeptyw $liny

e Zuj bezcukrowa gume do zucia lub zazywaj tabletki do ssania z fluorem stymulujace
wydzielanie §liny

* Regularnie stosuj zel lub spray do jamy ustnej o dziataniu nawilzajacym i pobudzajacym
wydzielanie §liny

Suchosé w ustach zwigksza ryzyko powstawania choréb zebdw i préchnicy

» Uzywaj migkkiej szczoteczki 1 szczotkuj zeby pastg z fluorem przynajmniej dwa razy dziennie

e Oczyszczaj przestrzenie migdzy zgbami szczoteczkg do szczelin miedzyzebowych, wykataczka
lub nicig dentystyczng

e Zawsze stosuj uzupetniajace produkty z fluorem, o wysokiej zawartosci fluoru, takie jak ptyn do
ptukania jamy ustnej, gumy do Zucia czy tabletki z fluorem.

e Unikaj podjadania migdzy positkami

o Wazne sg regularne wizyty w gabinecie stomatologicznym. Personel przychodni
stomatologicznej doradzi ci, jakie rozwigzanie begdzie dla Ciebie najlepsze.

Skontaktuj sie z personelem przychodni stomatologicznej

e Jesli odczuwasz sucho$¢ w ustach

o Jesli Twoja proteza powoduje otarcia

 Jesli problem z suchoscig w ustach wystapil w zwigzku z zazywaniem lekow
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Frisk i munnen hela livet

Muntorrhet

Muntorrhet &r ett dolt problem bland bade yngre och aldre. For lite saliv ger en kénsla av torr mun
och ibland &ven kénsliga slemhinnor i munnen. Besvaren kan vara av varierande grad och orsakerna
ar manga.

De vanligaste orsakerna

Biverkan av lakemedel

Vissa sjukdomar som orsakar mindre salivflode och samre kvalitet pa salivens sammansattning
Stress och oro

Stralbehandling mot huvud och hals

Munntorrhet

Upplevelsen av en torr mun ar individuell.

« Dalig smak i munnen

« Dalig andedrakt

« Svart att tala, svalja och &ta

» Kaénsliga slemhinnor i munnen

e Seg saliv

« Personer med proteser far latt skavsar i munnen.

Lindring av torr och kanslig mun

Drick vatten och undvik soéta drycker

Tugga maten ordentligt sa att du stimulerar salivflodet

Tugga sockerfritt tuggummi eller &t salivstimulerande sugtabletter med fluor

Anvand regelbundet munfuktgel och munspray som ar smdérjande och salivstimulerande

Vid torr mun 6kar risken for tandsjukdomar och hal i tanderna

« Anvand en mjuk tandborste och borsta tanderna med fluortandkram minst 2 ganger per dag

« Gor rent mellan tanderna med mellanrumsborste, tandsticka eller tandtrad

« Anvand alltid kompletterande fluorprodukter med hdg fluorhalt sésom fluorskéljning,
fluortuggummi eller fluortabletter

 Undvik att smaata mellan maltider

o Det ar viktigt besoka tandvarden regelbundet. Tandvardspersonalen ger dig rad om vad som
passar just dig.

Kontakta tandvarden

» Om du besvéras av muntorrhet
e Om du har en protes som skavet
e Om du far problem med muntorrhet i samband med medicinering



