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Polska - Rad till dig som tagit bort en tand

Porady dla Ciebie, po zabiegu usuniecia zeba

Dobrze wiedzieé¢
Uwazaj, aby nie ugryz¢ si¢ w jezyk lub policzek po zastrzyku znieczulajgcym.

Kiedy moge jes¢ lub pié¢?

Po usunigciu zgba, w miejscu, w ktorym znajdowat si¢ ten zab, tworzy si¢ zakrzep, ktdry chroni
ran¢. Aby dac ranie szans¢ zagojenia si¢ prawidtowo nie nalezy ptukac jamy ustnej, jes¢, pié, lub
pali¢ zanim znieczulenie przestanie dziata¢. Poczekaj przynajmniej 2 godziny. Wybierz pltynny lub
migkki pokarm przez pierwsza dobe, aby nie podraznia¢ rany.

Trening

Unikaj wysitku fizycznego przez pierwsza dobe. Jesli wykonujesz zbyt duzy wysitek fizyczny,
istnieje ryzyko, ze rana moze zacza¢ krwawic.

Tyton

Unikaj palenia lub zazywania snusu przez najblizsze godziny po zabiegu, gdyz powoduje to
spowolnienie gojenia si¢ rany.

Krwawienie

To normalne, Ze rana krwawi przez pierwsza dobe. Jesli krwawienie nie ustaje, lub jesli rana
krwawi na nowo, mozesz przylozy¢ czysta chusteczke higieniczng, lub kompres na krwawigca rane
1 trzymac zgby zacis$nigte przez przynajmniej 30 minut. Sprawdz, czy rana przestala krwawic. Jesli
krwawienie nie ustepuje, przytdz czysta chusteczke higieniczna, lub kompres na rang i zacis$nij zgby
przez nastgpne 15 minut. Jesli rana dalej nie przestaje krwawi¢ po 4-5 probach, skontaktuj si¢ z
Poradnig Stomatologiczng (Folktandvarden). Nie przeptukuj woda jamy ustnej, je$li rana krwawi.

Opuchlizna i siniaki

Po zabiegu usta i policzek puchna; jest to normalny objaw. Opuchlizna zazwyczaj jest najwicksza
po 2-3 dniach. Po zej$ciu opuchlizny, moga pojawic si¢ siniaki, ktore znikaja zazwyczaj po
tygodniu.

Szwy

Czasami rana musi by¢ zszyta nicig, ktora wymaga zdjecie przez personel w gabinecie
stomatologicznym po 7-10 dniach. Jesli tak jest w twoim przypadku, to otrzymasz zapewne
wezwanie na ponowng wizyte. W innych przypadkach stosowane sg nici rozpuszczalne.



Higiena jamy ustnej

W czasie gojenia si¢ rany bardzo wazne jest zachowanie wiasciwej higieny jamy ustnej. Myj zeby
normalnie, ale unikaj dotykania rany i powierzchni wokot niej. Przez pierwsze dni ptucz jame ustng
za pomocg $rodka przeciwbakteryjnego (np. Corsodyl, Hexident, Paroex), jesli zalecit to Twoj
lekarz dentysta.

Bol i goraczka

Po ustapieniu znieczulenia, otwieranie ust i zucie moze powodowacé bol. To jest normalne.

Po powazniejszym zabiegu, mozesz nawet dosta¢ goraczki. Dolegliwosci te przechodzg po paru
dniach. Jesli musisz wzia¢ tabletke przeciwbolowa, polecamy Alvedon/Panodil, dawkowanie
zgodnie z informacja na opakowaniu. Jesli Alvedon/Panodil nie pomaga, dobrze jest potaczy¢
Alvedon/Panodil z tabletka Ipren/Ibuprofen, dawkowanie zgodnie z informacjg na opakowaniu.
Unikaj tabletek zawierajgcych kwas acetylosalicylowy np. Treo, Magnecyl i inne, ktére powoduja
zwigkszenie ryzyka krwawienia.

Pytania

W razie jakichkolwiek pytan, prosimy o skontaktowanie si¢ z Poradnig Stomatologiczng
(Folktandvarden) .

W pierwszej kolejnosci skontaktuj si¢ z klinika, w ktorej byt wykonywany zabieg.
Jesli klinika jest zamknieta

Zadzwon do informacji medycznej, numer telefonu 1177 (sjukvardsupplysningen).
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Svenska - Rad till dig som tagit bort en tand

Rad till dig som har tagit bort en tand

Att tanka pa
Var forsiktig sa att du inte biter dig i tungan eller kinden nér du ar beddvad.

Nar kan jag ata eller dricka?

Efter att tanden har tagits bort bildas en propp med levrat blod for att skydda saret dér tanden har
suttit. Om saret ska ha en chans att ldka bra bor du inte sk6lja munnen, ata, dricka eller réka innan
beddvningen har slappt. Vanta minst tva timmar. Valj flytande eller halvfast foda det forsta dygnet
for att inte irritera saret.

Traning

Undvik fysisk traning det forsta dygnet. Om du anstranger dig hart finns det risk att saret borjar
bloda.

Tobak
Undvik att roka eller snusa de ndrmaste timmarna efter ingreppet, detta férsamrar I&kningen.

Blodning

Det &r vanligt att saret bloder lite under det forsta dygnet. Om det inte slutar att bléda eller om det
borjar att bloda pa nytt kan du lagga en ren nasduk eller kompress 6ver det blodande séret och bita
ihop i minst 30 minuter. Kontrollera dérefter att det har slutat att bléda. Om blédningen fortfarande
inte har upphart, lagg pa en ny nasduk eller kompress och bit ihop i ytterligare 15 minuter. Har saret
inte slutat att bloda efter 4-5 forsok, kontakta Folktandvarden for rad. Skolj inte med vatten nér det
bloder.

Svullnad och blamarken

Att munnen och delar av ansiktet svullnar upp efter ingreppet ar normalt. Svullnaden brukar vara
som storst efter 2-3 dagar. Nar den lagger sig igen kan det uppsta blamérken, dessa forsvinner
normalt efter ndgon vecka.

Stygn

Ibland behdver saret sys ihop med en trad som behdver tas bort av tandvardspersonal efter 7-10
dagar. Da har du troligen fatt en aterbesokstid. Vid andra tillfallen anvands en trad som forsvinner
av sig sjalv.

Munhygien

Under sarlakningen ar det viktigt att munhygienen skéts pa ratt satt. Borsta tanderna som vanligt
men undvik att rora saromradet de forsta dagarna. Skolj munnen med en antibakteriell 16sning (till
exempel Corsodyl, Hexident, Paroex) om din tandl&kare har rekommenderat det.
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Vark och feber

Nar beddvningen har slappt kan det gora ont och vara svart att gapa och tugga. Detta ar normalt.
Efter storre ingrepp kan du aven fa feber. Besvaren brukar ga dver efter ett par dagar. Om du maste
ta varktabletter rekommenderar vi Alvedon/Panodil enligt doseringsanvisning pa forpackningen.
Om Alvedon/Panodil inte hjalper mot varken gar det bra att kombinera Alvedon/Panodil med
Ipren/lbuprofen enligt doseringsanvisning pa forpackningen. Undvik tabletter med acetylsalicylsyra
till exempel Treo, Magnecyl med flera da acetylsalicylsyra dkar blédningsrisken.

Fragor

Du é&r alltid valkommen att hora av dig till oss pa Folktandvarden om du undrar 6ver nagot.
Kontakta i forsta hand den klinik som utforde ingreppet.

Nar kliniken ar stangd

Ring sjukvardsupplysningen pa telefon 1177.



