Siret di derbari tenduristiya dev G diranan de ji bo Kurmanji
ciwan U salmezinan
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Matematikek hésan ji bo diranén saxlem

Bi firceyeke 2 cm 0 krema floré

Birék(pék heri kém 2 deggeyan temamiya diranan
firge bike

Rojé 2 caran firgce bike, sibe 0 évaran

Pisti ku te diranén xwe firge kirin heri kém bi
seetan ji xwarin 0 vexwariné ddr be

Av vexwarina herf bas e. Meriv dikare direk ji kaniyé

bine.
Ji xwe re bike edet Karies ¢l ye?
Karies = qulbdna diranan e.
’ Sibe (0 évaran diranén xwe bi krema floré ) 3 ) o
firce bike Diran ji bo ¢i qul dibin?
o, Bakteri sekir vediguherinin asité ev ji diranan
_A_ diderizine @ bi hawi diran qul dibin.
. *) x . Bi diranén pagij rakeve Sekir heri zéde li ku heye?
e Divexwarinén sérin weke Coca Cola 0 yén din de
i b ) de péwi diran d o Serbet
Di nav Ii:ra xwka_lrlnan e péwist e diran du « Qehwe 0 caya sérin de
seetan kar nekin o Disirinahi, pasta 0 besteni de
e Hingiv 0 fekiyén higkkiri de heye
' Dema tibiné avé vexwe

Ger ku diranén te biésin an ji hin pirsgirékén te yén din hebin bi saziya Iénérina diranan ya geli re tékildar be.

Kémtir sekir = xeteriya kém ji qulblna diranan Sekiré zéde = xeteriva mezin ii bo qulblna diranan
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Rad om munhalsa for vuxna
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Enkel matematik for friskare tander

Borsta med 2 cm fluortandkréam

Borsta noggrant under 2 minuter pa alla ytor
Borsta 2 ganger per dag, morgon och kvall
Undvik mat och dryck 2 timmar efter
tandborstningen

Borsta tdnderna morgon och kvall med fluortandkram.

Vatten ar den béasta drycken. Det gar bra att ta direkt fran
kranen.

Gor det till en vana Vad ar karies?
Karies = hal i tanderna.
att borsta tanderna med fluortandkram L )
) morgon och kvall Varfor far man karies?
L Bakterier kan omvandla socker till syra som frater pa
_A tanderna sa det blir karies. At darfor mycket frukt,
gront, nétter och fron - och mindre av det som
. ) x . att somna med rena tander innehdller mycket socker.
Var finns mycket socker?
at tanderpq far minst tva immars paus Sota drycker som Coca Cola och annan lask
mellan maltiderna Saft

Sotat kaffe och te
Godis, kakor och glass
Honung och torkad frukt

' att dricka vatten vid torst

Har du ont eller andra problem i munnen kontakta Folktandvarden.

Socker sallan = liten risk for karies Socker ofta = stor risk for karies
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