Siretén bas di derbari diranén zarokan de Kurmaniji / Kurmanci
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Alikariya zarokén xwe bike da ku sibe évar diranén xwe bi macina filori firge bikin.
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Av vexwarina heri bas e. Meriv dikare direk ji kaniyé Macuna filori diranan diparéze G ewana hin saxlemtir
vexwe. dike.
Vé ji xwe re bike edet Kurmibina diranan giye?
Kurmiblna diranan qulbdna diranan e.
) Sibe évar diranan bi macana filori . . o
firge bike CGima diran kurmi dibin?
- Hin bakteriyén di devé me de sekiré ku em dixwin 0
vedixwin vediguherinin asité 0 ew ji dirana jar G qels
i ,)* ) Bila zarokén we bi diranén paqij dest dike.
; : bi xewé bikin
Sekir heri zéde di ku de heye?
Bila diran di navbera danén xwariné e Vexwarinén sérin weke coca cola 0 yén din
de du seetan béhna xwe vedin e Serbet
e Cay 0 gehweya sérin
R I R e Sekir, kulice 0 bestent
o o . Fing o fkiyen sk
Xwarin 0 vexwarina sérin hefte careké guncavtir e

Rojé du seetan navberdana xwarin G vexwariné ji bo diranan bas e

Sekiré kém = xeteriya kém e ji bo diranan Sekiré zéde = xeteriya zéde ye
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Rad om barns tander

Hjalp ditt barn att borsta tdnderna morgon och kvall med fluortandkram.

- Iaml/mam

v
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Vatten ar den basta drycken. Det gar bra att ta direkt fran Fluortandkram skyddar tanderna och gér dem starka.
kranen.
Gor det till en vana Vad ar karies?
Karies ar detsamma som hal i tanderna.
) att borsta tanderna med fluortandkram L )
morgon och kvall Varfor far man karies?
A Vissa bakterier i munnen kan omvandla socker i det vi
ater och dricker till syra som frater pa tdnderna sa det
. ) * . att ditt barn somnar med rena tander blir karies.
. . Var finns mycket socker?
att tanderna far minst tva immars paus Sota drycker som coca cola och annan lask
mellan méltiderna ° y
o Saft
e Sotat kaffe och te
att ditt barn far vatten vid torst e Godis, kakor och glass
e Honung och torkad frukt
e Spara det sota till en dag i veckan.

Tanderna mar bra av minst 2 timmars paus.

Socker séallan = liten risk for karies Socker ofta = stor risk for karies
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