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Grekiska - Rad till dig som tagit bort en tand

2UMBOUAEG YIa €E0AG TTOU EXETE aPAIPECEI EVa OOVTI

Na éxete utTTOYWNV

Noa elote TPoGEKTIKOL VA, UMV d0YKDOGETE TN YADOGGA 1 TO LAYOVAO Gog Otav Exete avasOntonoinon
GTOL OVAQL.

MNMoTe PTTOPEITE VA QATE | VA TTIEITE ;

Aoy apapebel 1o dOvTL, oynuoTileTan Eva TORM 0O TLYUEVO OOl TOV TPOCTUTEVEL TO TPOVLLOL
omov VI Pye 1o dOvTL [Ma va £xel To Tpavpa TV evkopia va Bepamevtel KOAd, vo unv EETAOVETE
TO GTOU, VO UMV QATE, VO UnV TElTE 1 VoL UnVv Kamvicete Tpotol aneievBepmbel n
avarsOntonoinon. V £odebovv Tovddyiotov 000 dpes. Na eMEETE VYPA 1 NU-GTEPER TPOPLLOL TNV
TPAOTN NUEPA Yio Vo unv epedicete To TpadpLaL.

ESdoknon

Amo@lyeTe TN COUOTIKN AoKnon TV Tp®dTn Nuépa. Edv acknote oxinpd, vrapyet kivduvog n
TNy Vo apyicel vo opoppoyet.

Kamviopa

ATOQUYETE TO KATVIGLO 1] TOV TOUTAKO GTO GTOUO TIG EMOUEVEG DPEG LETA TNV EXEUPAOT, OLTO
yewpotepevel v OBepamneia. T PAdmTOLV TNV ETOVA®GT| TOL.

Aipoppayia

Elvar cuvnOiopévo pia minyn va awpoppayet kotd tn didpketo e tpds nuépag. Edv dev
OTOUATNOEL 1] cpoppayio 1 av apyicel va apoppayel kKo T propeite vo Pdiete Eva kabapo
HOVTAAL ] [0l KOUTTPESH TOVE® GTO TPAVLLOL TTOVL OLLLOPPAYEL KOt VO, To. dayKMGETE TOLAGLGTOV 30
Aentd. Balete éva kabBapd povtiit ) cuumieon Tave omd TV OLOPPOYIKT TANYN Kot KOUUATL O
poli yio tovddytotov 30 Aemtd . EAEyEte petd ot £yl otapatioel n opoppayio. Edv n aupoppayio
eEarxorovBel, OALAETE TO HOVTAL 1] TNV KOUTPESH Kot GUVEYIGTE VoL dYKMVETE Yo 15 Aemtd.
npocBécete €va véo pavtid 1 yala kot o koppdtt pali dAda 15 Aentd.Eqv dev £xel otopatost 1
oupopparyio peté omd 4-5 mpoonddeieg, emkovoviote pe o Folktandvarden. Mnv Eemhévete T
TANYY 1e vePO OTav apoppayel.

MpAgIpo Kal peAdaviaocua

Eivat puotodoyikd 6t o 6TOpHa Kot HEPT TOL TPOSHTOV TPNLOVTOL LETE OO YEPOLPYIKN
enéppaon. To mpn&uyo yiverar cuvnBmg peyodvtepo petd amod 2-3 nuépec. Otav Eemprleton ToOTE
umopet va ompuovpynOet pehdviacua, To omoio cuvinbmc eapavifeTon petd pio foopdda mepimov.
cuvn 0w e€apaviCeton petd amod o efdopdoat.



Paupara

Mepucéc popég n TANyN papetor pe vipa, Tov Tpénet va. agoipedel amd odovtiatpo og 7-10 nuépec.
[TBavotata cag Exovv KAeioel P EMICKEYNC. X& LEPIKEG TEPUTTAOGELS YPTCLLOTOLOVY VLDl TTOV
eEapavifetor amd pévo tov.

YYIEIVI) OTO OTOMO

Koatd v emodAwon tov IAny®v eival onuavikd vo £(ETE CMGTH SLYEIPLOT TG GTOUOTIKNG
vyewns. Bovptoiote ta 06vtia cog g cuviBwg aAAd punv ayyilete TV mEPLOYT TOL TPAVUOTOS
KOTA TIC TPDOTES NUEPES. ZEMADVETE TO OTOWN GaG [E avTifoaktnplakn oidAvon (w.y. Corsodyl,
Hexident, Paroex) €év o odovtiatpog cog to £YEl GLOTNOEL

NMévog Kal TTUPETOGg

Otav 10 ovoioOnTiko anedevbepdveral, Umopel va TPoKaAESEL TOVO Kat va ivat SHGKOAO va
avoi&ETE TO GTOWN GOG KO VO LOIGNGETE. AVTO glvatl puoloAoYIKd. Metd amd PeYAAES YEPOVPYIKES
emepPaocelg pmopet eniong va eppaviotel mopetdc. To mpdPAnpa cuvnBwg mepvaet petd amnd pepikés
NUépes. Av ypelootel va Tapete Tovcinova, cuathivovpe to. Alvedon / Panodil copemva pe tig
odnyieg xpnong o1 cvokeLOGio. ATOPVYETE TA S10KI0 TOL £XOVV AKETVAOGOMKVAIKOD 0EV, OTTMG
w.y. ta. Treo, Magnecyl kot dAla, kaOmdG 10 akeTVAOCAAIKVAIKO 0ED avEdveL Tov Kivouvo

apoppayiog.

EpwTtRoE€Ig
Eiote mévta sunpdcdektor va emkovoviocete poali poac oto Folktandvarden, eév avopotiéote Yo
kATl Opm¢ Vo ETKOIVOVAOTE KUPImG e TO 1Tpeio Tov cog Ekave T Bepameia.

‘OTav n KAIVIKA gival KAEI1OTRH
KoAéote T1c mAnpogopieg Yysiovopkng tepifaiyng oto tiépmvo 1177



FOLKTANDVARDEN YO scrone

vgregion.se/folktandvarden

Svenska - Réd till dig som tagit bort en tand

Rad till dig som har tagit bort en tand

Att tanka pa

Var forsiktig sa att du inte biter dig i tungan eller kinden nar du ar bedévad.

Nar kan jag ata eller dricka?

Efter att tanden har tagits bort bildas en propp med levrat blod for att skydda saret dar tanden har
suttit. Om saret ska ha en chans att ldka bra bor du inte skdlja munnen, éta, dricka eller réka innan
bed6vningen har slappt. Vanta minst tva timmar. Valj flytande eller halvfast foda det forsta dygnet
for att inte irritera saret.

Traning

Undvik fysisk traning det forsta dygnet. Om du anstranger dig hart finns det risk att saret borjar
bloda.

Tobak

Undvik att roka eller snusa de narmaste timmarna efter ingreppet, detta forsamrar lakningen.

Blodning

Det ar vanligt att saret bloder lite under det forsta dygnet. Om det inte slutar att bloda eller om det
borjar att bloda pa nytt kan du lagga en ren nasduk eller kompress 6ver det blodande saret och bita
ihop i minst 30 minuter. Kontrollera dérefter att det har slutat att bloda. Om blédningen fortfarande
inte har upphort, lagg pa en ny nasduk eller kompress och bit ihop i ytterligare 15 minuter. Har saret
inte slutat att bloda efter 4-5 forsok, kontakta Folktandvarden for rad. Skélj inte med vatten nar det
bloder.

Svullnad och blamarken

Att munnen och delar av ansiktet svullnar upp efter ingreppet ar normalt. Svullnaden brukar vara
som storst efter 2-3 dagar. Nar den lagger sig igen kan det uppsta blamarken, dessa forsvinner
normalt efter ndgon vecka.

Stygn

Ibland behover saret sys ihop med en trad som behover tas bort av tandvardspersonal efter 7-10
dagar. Da har du troligen fatt en aterbesokstid. Vid andra tillfallen anvands en trad som forsvinner
av sig sjalv.

Munhygien

Under sarlakningen ar det viktigt att munhygienen skéts pa ratt satt. Borsta tanderna som vanligt
men undvik att réra saromradet de forsta dagarna. Skélj munnen med en antibakteriell 16sning (till
exempel Corsodyl, Hexident, Paroex) om din tandlékare har rekommenderat det.
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Vark och feber

Nar beddvningen har slappt kan det gora ont och vara svart att gapa och tugga. Detta ar normalt.
Efter storre ingrepp kan du &ven fa feber. Besvaren brukar ga éver efter ett par dagar. Om du maste
ta varktabletter rekommenderar vi Alvedon/Panodil enligt doseringsanvisning pa forpackningen.
Undvik tabletter med acetylsalicylsyra till exempel Treo, Magnecyl med flera da acetylsalicylsyra
okar blodningsrisken. Gar smartan inte éver, kontakta din klinik.

Fragor

Du é&r alltid valkommen att hora av dig till oss pa Folktandvarden om du undrar 6ver nagot.
Kontakta i forsta hand den klinik som utférde ingreppet.

Nar kliniken ar stangd

Ring sjukvardsupplysningen pa telefon 1177.
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