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(Muntorrhet Finska)
Terve suu koko elaman ajan

Kuiva suu

Kuiva suu on nakymaton ongelma seké nuorilla ettd iakkailla. Liian pieni syljen eritys luo tuntee
suun kuivuudesta ja saa toisinaan myds suun limakalvot aroiksi. Vaivojen vaikeusaste vaihtelee ja
syita kuivuuteen on useita.

Tavallisimmat syyt

Ladkkeiden sivuvaikutukset

Tietyt sairaudet, jotka vahentévat syljen eritysté ja huonontavat syljen koostumusta.
Stressi ja huolestuneisuus

Padhan ja kaulaan kohdistettu sadehoito

Kuiva suu

Kuivan suun kokeminen on yksilollista.

* Huono maku suussa

» Pahanhajuinen hengitys

e Puhe-, nielemis- ja sydmisvaikeudet

 Arat suun limakalvot

o Sitked sylki

o Hammasproteesin kéyttajat saavat helposti hiertymia suuhun

Kuivan ja aran suun oireiden lievittdaminen

» Juo vettd ja valtd makeita juomia

» Pureskele ruoka kunnolla syljenerityksen kiihottamiseksi

» Pureskele sokeritonta purukumia tai syo syljeneritysta kiihottavia, fluoria sisaltavia sulavia
tabletteja.

» Kayta sdannollisesti suuta kostuttavaa geelia ja suusuihketta, joka voitelee ja kiihottaa
syljeneritysté.

Suun ollessa kuiva hammassairauksien ja reikien riski lisdantyy

o Kaytd pehme&dd hammasharjaa ja harjaa hampaat fluorihammastahnalla véhintadn kaksi kertaa
paivassa.

» Puhdista hampaiden valit valiharjalla, hammastikulla tai langalla

» Kaytd aina tdydentévia fluorituotteita, joissa on korkea fluoripitoisuus, kuten fluorisuuvesi,
fluoripurukumi tai fluoritabletit.

 Valtd pikkuvalipaloja aterioiden vélilla

o On tarkeéd4 kdyda hammashoidossa sdédnndollisesti. Hammashoitohenkilokunta antaa juuri sinulle
sopivia neuvoja.

Ota yhteys hammashuoltoon kun:

» Karsit suun kuivuudesta
 Sinulla on hiertava proteesi
o Karsit suun kuivuudesta ladkityksen yhteydessa
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Frisk i munnen hela livet

Muntorrhet

Muntorrhet &r ett dolt problem bland bade yngre och aldre. For lite saliv ger en kénsla av torr mun
och ibland &ven kénsliga slemhinnor i munnen. Besvaren kan vara av varierande grad och orsakerna
ar manga.

De vanligaste orsakerna

Biverkan av lakemedel

Vissa sjukdomar som orsakar mindre salivflode och samre kvalitet pa salivens sammansattning
Stress och oro

Stralbehandling mot huvud och hals

Munntorrhet

Upplevelsen av en torr mun ar individuell.

« Dalig smak i munnen

« Dalig andedrakt

« Svart att tala, svalja och &ta

» Kaénsliga slemhinnor i munnen

e Seg saliv

« Personer med proteser far latt skavsar i munnen.

Lindring av torr och kanslig mun

Drick vatten och undvik soéta drycker

Tugga maten ordentligt sa att du stimulerar salivflodet

Tugga sockerfritt tuggummi eller &t salivstimulerande sugtabletter med fluor

Anvand regelbundet munfuktgel och munspray som ar smdérjande och salivstimulerande

Vid torr mun 6kar risken for tandsjukdomar och hal i tanderna

« Anvand en mjuk tandborste och borsta tanderna med fluortandkram minst 2 ganger per dag

« Gor rent mellan tanderna med mellanrumsborste, tandsticka eller tandtrad

« Anvand alltid kompletterande fluorprodukter med hdg fluorhalt sésom fluorskéljning,
fluortuggummi eller fluortabletter

 Undvik att smaata mellan maltider

« Det ar viktigt besoka tandvarden regelbundet. Tandvardspersonalen ger dig rad om vad som
passar just dig.

Kontakta tandvarden

» Om du besvéras av muntorrhet
e Om du har en protes som skavet
e Om du far problem med muntorrhet i samband med medicinering



