FOLKTANDVARDEN YO eTosnecionn

vgregion.se/folktandvarden

Dari - Réad och information gingivit och parodontit
Leihaia ol 8l 5o m el o )b )2 Claslan 5 (et - 50

Lhia gad (81 5 (Cogaien) oom Gl ol 3 0 gdia g Cilaglae

alle #o

k_i\‘)L\js_)\}AAU(AéAJ\cﬁ%dﬂ;)é)ﬂ&)g\)\dcéuaﬁ
(%)m;;s@\.m}oﬁok_y.m\&ﬁ\}@\)ﬁu'}gmu\)\.@\m
S 28lie Baee jiarlie 4 %o il 4 alls ra @y )24S5 510 ) s
\.AﬂeSLng\Aaﬁc.\gj)'::u.u)gd\u)amj}g@b.:)id@\MAM
IS 5 38

(Cw i) o pu Gilgdl)

(<SO) Laly i Gsla Y 81 ailie L 5580 sa g ) (280 0 gl
1 Ol ulae 29 5 40 o el catilay laia il g a8 Jsuis
@}MS\:MUA\.A]‘J@éﬂd‘&)@uﬁd}c&ﬁmcﬁ)ﬁﬁd\}%
S35 eum 5 0l e oA 48 3 e e O Gilal 250 (58 Sia
A4S 23| gine o lgdll sl i) gy o) (dISE (KL aS an K e ly g ead
i) odag e ol 2IBG s 4268 ) J8ake ol ST 0 258 0 a
A K e ) 4 g a8 K 4y (aa il 4

(S 2 ) Lglaia G 3!

A o) At L lasa (JLAS\) gy y AS 2 ghaa oy Saals Cy\r— el
S (G g ) G0 G5 Bl ge e g 2SR

Jamaﬁ¢m(eﬁuﬁ)&lmmm3ﬁ(ua)mSJql.al_\).&_\u.a\AS)S\
M@ﬁoﬁm‘dm\e&_\hw\Jd LWU\JJJMMW
O X5 O35 il A Cely 5 aiSae 45 il Wl G 5 2 sde

Sy s s i 23 S
Ssme Ol Sl Olaia 2 s (calad Culgl 50 4S 2 ) e USS

A8 i 5 s pled ¢ 8 A 4 o(zlasl) el SRk Caml s g 0 L Ll 3 gine usa oia a8 (3 cdallan )
R sdiaad JaSi o)l 0 ol 4 ) (s )



ctgj\ﬂj\u»g;\ﬂ\sww\qcﬁ%@}tgjuﬁ@”d\&hoﬁéjﬁﬂmg\ Bl ol 4 Al 5 il age 4S andl
238 o b3 (5 ban 0l 23 R adad ad Ly g 2 9 alail o p3 a2 43 )5 cdlas

fasilad (s S sla Lgdlaia adi (31 5 om Gl ) AS il gise Ad 8y e

Sl 33 (p Aaga Gl A8 4

b B L1 Lty 5L oy (W sl agdl A€ ey Ll s aalaaly |y 368 slgilaia .

S S Gl SR L L as g Gl Sl e el JBE L) 2 & gleilaia (Y °

238 soalie iy Jgl o S as Sl U adlie agae (i 5180 Ly glaiy Ul 5 b 4 g (sl o

Shas @ Ko il | il 5 il 4idhy (leill) (s 55 S8 AS 3 sdine oy 4w (03 s adaaDle (3 yha ) laiy pad @)
2 Romalin 5 ) oS pSe 5 Cals uea le et 5 230 jlea o Gee

LAilad Caaly ja 6 ) gdie 028K CSaS Jibs g (o yign (6l o Olany Sl 3 4 il gie Lad

3 . . & - é
P 8 A 9 (RS Sy S
Ol A4S 23 8 o e aniS K alie (i 381 adaaSle BB 40 8 4 Led (B (3 glain Hlad cani oy K led R
O oy 3 I8 iie il CalS o) a8 Hsa e cdallae ) G 4S 23 S G lined 5 ¢3S iy Sia g ) (5 jlew
i Be (e O 053 LS (aniS iy R ol8ia )24S5 2l gile 4S ka3 8 o3 Gl
A8 e e il Ladi (slgdlans (Sad 31 (8L layd g b sobaw Ool 203l 43810 i s g g S e el R

fadlue L oy > dald 5 91 ()
rohiy Cdldas Uiy by plais ) 610 a8 Cul aa Cpl 4 (5 515

Ay Cila slae Laddi 4 (5 e (il S0l 0 .

wa&wu@wdmgow@\j‘m;“)}&ﬂwqm@u)njsw@\&\ﬁ .
Ledlaia (3 sad Sl () 2 48 2208 S il s Raad 5 laia (e a2l B0 sd G4y )58
i gea Cga ) ghadn IS ol AS il aga a2 g5 sl alaia ) gha 4y 23le Ledl Glae sleSla
R fl g e 5 sl aSal B oa Kol jal

O i g o 3l o AS 3 g 4y B aniS (g 5K 6 jlail | Leilaia (50 ) & (SS9 W o sla 4w .
sl 4B Olaa

e S | Gty K 5 ol 5 sla Y .

i Ol o 31l las 4023 8 5lel Jiag) (a a sl gl 81 Ll ala Dl cildSle )l gt 40 (sl ) leal i
Asd i O Ol 48 and 255 4% 8 (5 lan () sla 4S 28lue Gol (55108 ) a3 gde yidn O 006 3 g

S ) el (5 518 () a8 2B Aaidls ol 4 L iy sl Uiy laiy ) ¢3S0 a8 Gl (Sae 3 ) e (A 0
s iy Al Hls (Casa ol 53 93 )l) Leilasa 1 (8 slgn Jlaw anadie



FOLKTANDVARDEN YO eTosnecionn

vgregion.se/folktandvarden

Dari - Rad och information gingivit och parodontit

Rad och information gingivit och parodontit

Det friska tandkottet

Ett friskt tandkott ar blekt rosa, nagot knottrigt och omger
tanden som en krage. Mellan tandkéttet och tanden finns en
tandkottsficka som i en frisk mun &r en till tre millimeter djup.
Ett friskt tandkott bloder inte nar du borstar pa ratt satt.

Tandkottsinflammation (gingivit)

Inflammation i tandkéttet, gingivan, orsakas av bakterier. Far
bakteriebel&dggningar, plack, bildas och ligga kvar kring
tanden s orsakar detta en inflammation i tandkottet, gingivit.
Det marks genom att tandkottet blir rott, svullet och
lattblédande. Svullnaden gor att tandkattsfickan mellan tanden
och tandkoéttet blir djupare vilket gor det svarare att halla rent.
Tandkoéttsinflammationen kan laka ut helt utan bestaende
skada. Detta forutsatter god och regelbunden munhygien.

Tandlossning (parodontit)

Obehandlad tandkéttsinflammation kan angripa tandens féaste i
kékbenet och leda till tandlossning, parodontit.

Far bakterierna ligga kvar i tandkottsfickan forkalkas de och
blir till tandsten. Tandkéttsfickan blir allt djupare och
bakterierna tranger langre ner, vilket leder till att tandens faste
forstors. Tanden blir alltmer rorlig och kan i varsta fall forlora
hela sitt faste.

Tandlossning laker efter behandling med en bestaende
vavnadsskada det vill saga det faste som tanden forlorat aterbildas inte.

Viktigt att komma ihag &r att tandlossning &r en kronisk sjukdom vilket innebar att den kommer
tillbaka om den dagliga munhygienen efter behandlingen férsamras eller upphor



Hur undviker du att fa tandkottsinflammation och tandlossning?

Egenvarden &r viktigast

» Borsta tanderna morgon och kvall, extra noga vid tandkéttskanten.
 Gor rent mellan tanderna med tandtrad, mellanrumsborste och/eller tandsticka.
» Regelbundna besok hos tandhygienist eller tandlékare &r viktigt for att upptécka sjukdom tidigt.

Tandlossning upptacks genom att kontrollera om tandkéttsfickorna bléder (inflammation) och mata
om de &r fordjupade och samtidigt se pa rontgenbilder.

Hos tandvarden far du rad om de bésta hjalpmedlen for dig.

R6kning och diabetes

Risken for tandlossning okar vésentligt om du réker. Rokning gor att sjukdomen utvecklas snabbare
och medfér samre ldkning efter behandling. Tandkottet kan se friskt ut fastén det ar inflammerat
eftersom blodkarlen drar ihop sig vid rokning.

Har du en svarkontrollerad diabetes sa paverkar detta med samre lakning.

Vad innebér behandlingen?
Behandlingen innebar att tandlakaren eller tandhygienisten:

 informerar om sjukdomen

« ger rad om egenvard, visar tydligt hur du skall sk6ta din munhygien pa ett bra sétt. Bade
tandborste och andra hjalpmedel for att géra rent mellan tanderna maste anvéandas regelbundet.
Det ar mycket viktigt att detta fungerar for att behandlingen skall lyckas.

« mater tandkottsfickor och tandrorlighet for att fa en uppfattning om hur mycket faste som
forlorats

« tar bort bakteriebeldggningar och tandsten.

Behandlingen kraver oftast flera besok. Ju tidigare behandling desto battre prognos. Malet med
behandlingen &r att fa sjuk-domen att avstanna genom att fa inflammationen att laka ut.

I vissa fall kan tandlakaren eller tandhygienisten behdva skicka en remiss for behandling till en
specialist (parodontolog) i tandlossningssjukdomar.



