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ﬂuﬁd‘ﬁAOJQJAQUjuijw

Sl S ld laia b olaiy Gl 8
O L S A8l (2 23 Kae i (slise (538 ) lae ) Canns 48 2ilie (5 e Jalad S (S jls glaia b ol i b
5L 45 5

S 38 ¢Sy o alse 5 5 sleiandieh D) )0 adilie (a0 d Gl i o) e o s g plala 4y (IS ()
b e il co e s 5 5 (B s sleind s a8 (sleind s ) a8 e (5 5e O (sla 4dgel 35
Sl G eliman (K3l (515 (e N 5 L 2l (Jsane JSE ()10 a5 S aS 3l B E 41 Sae (B s

Al )l Uy o8 5K A8 50 ana Sl 4S ) s

G 213 3 5a

Olet 43 23 SS Jpana So gl (4203 48 Gl ol 4a 2ilel) (g (la8e) Canl i 4s s JBa U xia 2dloa
Sl 2 O e 28le Sl led Cu 81 2 aS 2ldlie (AR Ol e gl (2 ¥ asds adlie S ) (238 O) e o )l
00 Ly 585 3 plae Glai lise G e Sl L8] s

3,2 G 4.4 () s> <
3,1 (rls) = 3,7 aille
2,7 Y Y SIS S 3,3 G Al
2,5 Y SIS S 3,2 sadl Gl

agdi A gla | yal w@u}amugyu@

Al il i ol Slel ) Ala 4l 48 a0l e (003 e a8 o Lgilan a0 5 g3 0 4la
(2 Ol ) O lize) 258 yia ) (Sl lais S5 Sl (Sas

A sdia 0 a0 Jay QI

=
Caad oad (S5 A8 | laiy sl Ol rdass (slealSilla

03 gt (a1 Gl 2 )
i ) asA slile ala Haad b il gine Ladi o age o Lal 00 )Sai el g0 a3 (il i 31 50 A4S laiy (gl cdd
et (58 la deda (i



Sdodin Al AS Al 4

2be () Le) 3548 3 )3 p S aS ] ) 2idlue GsA ol ge A ity g b e c 1S e

A A B sletiandi s 5 I 3 ge (3 5a1 B pan 5 @

G 5 38 yra el G il 35K Rl aa by 5 a0 S E i Q1L andsbhansa (B led S e
A e ) A el

oS O (B 51e 48 5508 511 i3 S Dl s 2K IS a8 e ) e

e Gl CBUAT U g G A Glaia [ giSa ) Jaa JlaS



FOLKTANDVARDEN YO eTosnecionn

vgregion.se/folktandvarden

Svenska - Rad och information om erosioner

Rad och information om erosioner

Vad ar tanderosion eller fratskador?
Tanderosion eller fratskada ar en kemisk uppldsning av tandemalj utan bakteriers inverkan.

Den beror pa forhojd halt av syra i munnen. Syran kommer fran sura drycker och fododamnen.
Exempel pa sadana sura produkter ar lask, sport- och energidrycker, juice, apelsiner, dpplen och surt
godis. Det spelar ingen roll om drycken innehaller vanligt socker eller konstgjort sétningsmedel.
Syran kan ocksa komma fran magen vid krakningar eller sura uppstotningar.

Sura fododmnen

Nagra exempel pa surhetsgraden (pH-vardet) i olika drycker. Ju lagre varde pa pH desto surare ar
produkten. Neutralt pH-vérde &r 7 som i de flesta dricksvatten.

Det pH-vérde vid vilken emaljen borjar upplosas &r cirka 5,5.

Ol 4,4 Applejuice 3,2
Apelsinjuice 3,7 Vin 3,1
Energidryck 3,3 Coca-Cola Light 2,7
Citronvatten 3,2 Coca-Cola 2,5

Hur upptacker jag erosioner?

IIningar och ont i tanderna vid tandborstning &r varningssignaler som kan tyda pa erosion.
Tandens naturliga form &ndras.

Tanden kan bli nagot gulare i fargen (emaljen férsvinner).

Tanden vittrar sonder.

Gropar i tandan

Tunn emaljkant

Kan erosioner laka?

Nej, tandemalj som brutits ner av erosion kan inte komma tillbaka. Daremot kan du forhindra att
skadan forvérras genom att &ndra dina vanor.



Att tanka pa

« Mjolk, naturell yoghurt och ost ar bra da de innehaller kalcium som neutraliserar syror.

e Undvik sura fédoamnen och sur dryck.

 Vinta en timma med att borsta tanderna efter det att du atit/druckit nagot surt eller krakts/haft
problem med sura uppstétningar.

« Anvand mjuk tandborste och fluortandkram med l13g slipverkan.

Radfraga garna din tandléakare eller tandhygienist.



