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Serbokratiska - Med barn i magen

Buduc¢oj mami

S djetetom u trbuhu

e Vinemate loSije zube zato $to ste u drugom stanju
ali desni Vam mogu nate¢i i mogu lakse da krvare.
Ipak ih perite cetkicom, blago i oprezno.

e Jedan dio Zena koje ¢ekaju dijete ceSce se zazele
neceg nego inace, druge osjecaju mucninu i mogu
jesti samo po malo ali ¢esto. Neke povracaju. Sve
to znaci dodatno opterecenje za zube.

Jedite i pijte zdravo
o Sto esce jedete i pijete to je vedi rizik za karijes.
e Dobro je dan zapoceti jednim korisnim doruckom od kojeg ¢ete biti siti.

o Jedite rucak, ve€eru i dva meduobroka tokom ostatka dana.
* Voda iz slavine najbolje je pice.

Ocistite
 Perite zube ¢etkom za zube i zubnom pastom sa fluorom i jutrom i vecerima. Vodite uvijek
racuna da zaspete s Cistim zubima.

Upotrebvljavajte zubnu pastu sa fluorom

» Fluor ¢ini zube ja¢ima i moze utjecati na karies da nestane, a takoder i da izlije¢i male
povrsinske rupe.
e Zubna pasta sa fluorom potrebna je od prvog zuba i cijeli ostatak zZivota.

Zubi malog djeteta

e Zubi se formiraju ve¢ u maj¢inom trbuhu.

e Prvi djetetov zub obi¢no pocne provirivati tokom druge polovine godine.

» Kada prvi zub dode, perite ga oprezno ¢etkicom s malo djec¢je paste za zube.

e Mljkec¢ni zubi imaju tanju caklinu nego $to imaju stalni zubi, zato mala djeca lakSe od odraslih
dobivaju rupe u zubima.

e Stvorite naviku da dijete zaspe sa Cistim zubima.

e Dajite samo djecju hranu i vodu u bocici s dudom.
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Svenska - Med barn i magen

Till den blivande mamman

Med barn i magen

« Du far inte samre tander for att du ar med barn, men
tandkottet kan svullna och ha l&ttare for att bloda.
Borsta mjukt och forsiktigt anda.

 En del som vantar barn &r oftare an annars sugen pa
nagot, andra mar illa och kan bara ata lite, fast ofta.
Nagra kraks. Allt innebar extra belastning pa
tanderna.

At och drick sunt

» Ju oftare du ater och dricker ju storre blir risken for karies.

« Braar att borja dagen med en nyttig frukost som du blir matt pa.
e At lunch, middag och tva mellanmal under resten av dagen.

» Vatten ur kranen &r den basta drycken.

GOr rent

« Borsta tanderna med tandborste och fluortandkram bade morgon och kvéll. Se alltid till att
somna med rena tander.

Anvand fluortandkram

« Fluor gor tanderna starkare och kan fa karies att avstanna, till och med ldka sma ytliga hal.
 Tandkram med fluor behdvs fran forsta tanden och hela livet ut.

Det lilla barnets tander

o Ténderna bildas redan i mammas mage.

« Barnets forsta tand brukar titta fram under andra halvaret.

o Nar forsta tanden kommer, borsta forsiktigt med lite barntandkram.

« Mjolktander har tunnare emalj an permanenta tander, sma barn far darfor lattare hal i tanderna an
vuxna.

e Ta for vana att barnet somnar med rena téander.

» Ge bara valling eller vatten i nappflaska.



