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Savjeti i informacije pred tretman implantata

Sta je implantat?
Zubni implantati su vijci od titana koji se operisu u vili¢nu kost. Implantat funkcionise kao umjetni

korijen zuba na koji se moZe pricvrstiti jedna ili viSe krunica. Titan je metal koji ima jedinstvenu
sposobnost da uraste u vili¢nu kost i dobro funkcionisSe sa tkivima u tijelu.

Mogu li svi dobiti implantat?
Da, vecina ljudi moze dobiti implantat. Zdravlje, medutim, moze biti odlucujuéi faktor. Tretman
implantatima nije pogodan za djecu i omladinu koja jo§ uvijek raste.

Vazno je da postoji dovoljno vili¢ne kosti dobrog kvaliteta na koju se moZe pricvrstiti implantat. To
se procjenjuje, izmedu ostalog, uz pomo¢ rentgenskog pregleda.

Da bi implantat dugo trajao, potrebna je posebno pomna oralna higijena i redovne kontrole kod
zubara ili zubnog higijenicara.

Tretman implantatom se sastoji od hirur§kog dijela 1 protetskog dijela. U hirurSkom dijelu implantat
se operise u vilicnu kost, a u protetskom dijelu se izraduju zubi koji ¢e se pricvrstiti na implantat.

Kako se radi hirurski dio?

Vijak se operiSe u vilicnu kost pod lokalnom anestezijom. Ukoliko je potrebno mozete dobiti
lijekove za smirenje prije operacije. Ponekad je potrebno uraditi dvije operacije. Prilikom prve
operacije stavlja se vijak implantata u vilicu. Prilikom druge i manje operacije priprema se
platforma za novi zub. U nekim slu¢ajevima se obje mogu uraditi istovremeno.



Preduslov da se operacija moze uraditi je da je vlastita oralna higijena veoma dobra. Zubni
higijenicar ili zubar ¢e pokazati odgovarajuca pomagala i informisati o njima.

Koliko dugo traje operacija?
Sama operacija traje izmedu 30 1 90 minuta ovisno o tome koliko implantata se stavlja. Racunajte,

medutim, da ¢itava posjeta moze da traje do dva sata. Nakon operacije se u vecini slu¢ajeva odmah
moze i¢i kuci.

Da li boli?

Ne, ne bi trebalo da boli. Operacija se radi pod lokalnom anestezijom, na isti nacin kao kada se, na
primjer, popravlja zub. Nakon operacije potrebni su vam lijekovi protiv bolova da bi se sprijecila
nelagodnost kada anestezija popusti. Ovi lijekovi smanjuju 1 otok u podrucju operacije.

Da li ¢u imati tegobe nakon operacije?

Tokom prve sedmice nakon operacije normalno je da osjecate odredenu osjetljivost i otok. Ponekad
mozete i da dobijete modrice na licu, najéeS¢e nakon operacije u gornjoj vilici.

Po pravilu, potrebni su lijekovi protiv bolova nakon operacije. Uglavnom su dovoljni obi¢ni
preparati za koje ne treba recept, ali po potrebi, zubar propisuje jace tablete protiv bolova.
Preporucujemo Alvedon/Panodil prema uputstvima za doziranje na pakovanju. Ukoliko ovi lijekovi
ne pomognu protiv bolova, kontaktirajte vaSeg zubara. Izbjegavajte tablete sa acetilsalicilnom
kiselinom, kao n.pr. Treo, Magnecyl i dr. jer acetilsalicilna kiselina povecava rizik za krvarenje.

Mogu li da koristim svoju protezu za zube nakon operacije?

Ako imate potpunu protezu, morate da racunate da cete biti bez vase proteze dok se konci ne
uklone, iz razloga da se ne bi opteretila sluznica i omelo zarastanje u podrucju. Ukoliko imate
manju protezu, zubar je u nekim slu¢ajevima moze namjestiti tako da se moze koristiti odmah
nakon operacije.

Mogu li da jedem prije ili nakon operacije?
Mozete da jedete kao 1 obicno prije operacije, ali sacekajte par sati nakon da ne biste omeli

zarastanje. [zbjegavajte hranu koja se tesko zZvace. Ako ste potpuno bez zuba u operisanoj vilici,
trebalo bi da jedete tecnu ili fino podijeljenu hranu nekoliko dana nakon operacije.

Imajte na umu da konzumiranje alkohola moze da dovede do rizika od povecanog krvarenja.

Da li mogu da perem zube kao i obiéno?

Da biste izbjegli infekcije 1 smanjili rizik od komplikacija, vazno je da odrzavate Cistocu oko
implantata. Izbjegavajte ¢etkanje oko podrucja operacije. U pocetku vam moze biti od pomo¢i da
ispirete rastvorom hlorheksidina.

Duhan

Pusenje i uzimanje burmuta pogor$avaju ozdravljenje. Sto manje duhana koristite, to je bolja
prognoza za tretman implantata.

Da li treba da budem na bolovanju?
Po pravilu to nije potrebno. Razmotrite sa zubarom ukoliko postoji potreba za tim.

Sta se desava kasnije?

Potrebno je vrijeme da implantat uraste u vili¢nu kost. Koliko je vremena potrebno za va$ implantat
se procjenjuje prilikom operacije. Prije nego Sto se novi zub stavi na mjesto, generalno racunamo da
su potrebna 1,5 — 4 mjeseca.



Sta znaéi protetski dio?

Tretman pocinje otiskom postavljenog implantata. Zubar ili zubni tehni¢ar uzimaju boju. Otisak se
zatim Salje zubnom tehnicaru koji pocinje rad na onoj ili onim krunicama koje po boji i obliku
odgovaraju ostalim vaSim zubima.

Prilikom sljedece posjete, zubna krunica moze biti potpuno gotova ili je potrebna jos jedna ili vise
proba. Tretman Cesto traje 2 - 4 sedmice.

Kako se pri¢évrsc¢uje zub na implantat?
Zub se zavrce ili cementira na implantat.

Implantat spreman za novu krunicu.

Nova krunica je na mjestu.

Oralna higijena je osnova svega

Oralna higijena kod implantata mora biti bar jednako dobra kao za vlastite zube. LoSa oralna
higijena moze da bude uzro¢nik bolesti tkiva koje se nalazi oko implantata. U najgorem slucaju
implantat moZe da se rasklima.

Da bi se olaksalo ¢iS¢enje, novi zub se formira tako da se mozZe prici ¢etkicom i drugim
pomagalima.

Koja pomagala treba da koristim?

U vecini slucajeva dobro funkcioni$u uobicajena pomagala kao Sto su Cetkica za zube, konac za
zube 1 Cetkica za prostor izmedu zuba. Ponekad su potrebna specijalna pomagala. Vas zubar 1 zubni
higijeni¢ar ¢e vam pomo¢i savjetima i instrukcijama kako da najbolje vodite racuna o svom
implantatu.
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Vad ar implantat?

Tandimplantat dr skruvar av titan som opereras in i kdkbenet. Implantatet fungerar som en
konstgjord tandrot pa vilken en eller flera kronor kan féstas. Titan ar en metall som har en unik
formaga att vixa fast i kikbenet och gar bra ithop med kroppens vdvnader.

Kan alla fa implantat?

Ja, de flesta ménniskor kan fa implantat. Hilsan kan daremot vara avgdrande. Implantatbehandling
ar inte lampligt pa barn och ungdomar som fortfarande vixer.

Det ér viktigt att det finns tillrackligt med kékben av god kvalitet att fasta implantatet i. Detta
beddms bland annat med hjélp av en rontgenundersdkning.

For att implantatet ska hélla ldnge krdvs extra noggrann munhygien och regelbundna kontroller hos
tandlékare eller tandhygienist.

En implantatbehandling bestar av en kirurgisk del och en protetisk del. I den kirurgiska delen
opereras implantat in 1 kdkbenet och i den protetiska delen tillverkas de tinder som ska féstas pa
implantatet.

Hur gar den kirurgiska delen till?

Skruven opereras in i kikbenet under lokalbedévning. Om behov finns si kan du fa lugnande
medicin innan behandlingen. Ibland behdver man gora tva operationer. Vid den forsta operationen
satts implantatskruven in i kidken. Vid den andra och mindre operationen férbereder man en
plattform for den nya tanden. I vissa fall kan bdda goras samtidigt.



En forutsittning for att operationen ska utforas ar att den egna munhygienen dr mycket bra.
Tandhygienist eller tandldkare visar och informerar om ldmpliga hjidlpmedel.

Hur lang tid tar operationen?

Sjdlva operationen tar mellan 30 och 90 minuter beroende pa hur ménga implantat som ska sdttas
in. Rédkna dock med att hela besdket kan ta upp till tva timmar. Efter operationen kan man i de flesta
fall ga hem direkt.

Gor det ont?

Nej, det ska inte géra ont. Operationen gors 1 lokalbedovning, pd samma sétt som néir man till
exempel lagar en tand. Efter operationen behover du smértstillande 1dkemedel for att motverka
obehag nér beddvningen slédpper. Dessa ldkemedel minskar dven svullnaden i operationsomradet.

Kommer jag att fa besvar efter operationen?

Under forsta veckan efter operationen dr det normalt att kdnna en viss dmhet och svullnad. Man kan
ibland ocksa fa blamérken i ansiktet, vanligast efter operation i 6verkdken.

Som regel behovs smirtstillande lidkemedel efter operationen. Det ricker i allmidnhet med vanliga
receptfria preparat men vid behov skriver tandlékaren ut starkare vérktabletter. Vi rekommenderar
Alvedon/Panodil enligt doserings-anvisning pé forpackningen. Om dessa likemedel inte hjélper
mot smértan kontakta din tandldkare. Undvik tabletter med acetylsalicylsyra till exempel Treo,
Magnecyl med flera da acetylsalicylsyra dkar blodningsrisken.

Kan jag anvanda min tandersattning efter operationen?

Om du har en heltidckande protes far du rdkna med att vara utan din tanderséttning tills stygnen
tagits bort, detta fOr att inte belasta slemhinnan och stora ldkningen i omradet. Har du en mindre
tanderséttning kan din tandldkare 1 vissa fall justera den sé att den gér att anvidnda direkt efter
operationen.

Kan jag ata innan och efter operationen?

Du kan dta som vanligt innan operationen men vénta ett par timmar efter for att inte stora lakningen.
Undvik hardtuggad mat. Ar du helt tandlos 1 den opererade kiken bor du dta flytande eller
finfordelad mat de narmaste dagarna efter operationen.

Tank pa att intag av alkohol kan medfora en risk for 6kad blodning.

Kan jag borsta tanderna som vanligt?

For att undvika infektioner och minska risken for komplikationer ar det viktigt att hilla rent runt
implantatet. Undvik att borsta i operationsomradet. I borjan kan det vara en hjilp att skolja med
klorhexidinldsning.

Tobak

Att roka och snusa forsdmrar ldkningen. Ju mindre tobak du anvédnder desto béttre &r prognosen for
implantatbehandlingen.

Behover jag vara sjukskriven?
I regel behdvs inte detta. Diskutera med tandlékaren om det finns ett behov.

Vad hander sedan?

Implantatet behover tid for att 1dka fast i kdkbenet. Den tid som behovs for ditt implantat bedoms
vid operationen. Innan den nya tanden kan sdttas pé plats rdknar vi 1 allmdnhet med 1,5 — 4
manaders inldkning.



Vad innebar den protetiska delen?

Behandlingen startar med ett avtryck av det inopererade implantatet. En fargtagning gors antingen
av tandldkaren eller tandteknikern. Avtrycket skickas sedan till en tandtekniker. Denne pébdrjar
arbetet med den eller de tandkronor som i farg och form ska dverensstimma med dina ténder i
ovrigt.

Vid nésta besok kan tandkronan vara helt klar eller s behovs en eller flera provningar. Ofta tar
behandlingen mellan 2 - 4 veckor.

Hur faster man tanden pa implantatet?
Tanden skruvas eller cementeras fast pa implantatet.

Den nya tandkronan dr nu pa plats.

Munhygienen ar A och O

Munhygienen vid implantatet méste vara minst lika bra som vid de egna tdnderna. Dalig munhygien
kan bidra till sjukdomar i vivnaden som omger implantatet. I sdmsta fall kan implantatet lossna.

For att underlétta rengdringen utformas den nya tanden sa att det gar att komma at med tandborste
och olika hjélpmedel.

Vad ska jag anvanda for hjalpmedel?

I de flesta fall fungerar det bra med vanliga hjdlpmedel som tandborste, tandtrad och
mellanrumsborste. Ibland kan speciella hjdlpmedel behdva anvindas. Din tandldkare och
tandhygienist hjédlper dig med rdd och instruktion hur du bést ska skota ditt implantat.



