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Serbokratiska BKS - Rad till dig som tagit bort en tand

Savjeti vama koji ste izvadili zub

Mislite na slijedece
Budite oprezni kako se ne biste ugrizli za jezik ili obraz dok ste pod anestezijom.

Kada mogu jesti i piti?

Nakon §to je zub uklonjen stvara se jedan ¢ep sa zgruSsanom krvi kako bi zastitio ranu gdje je zub
bio stajao. Usta ne treba ispirati, ne jesti, piti ili puSiti prije nego anestezija popusti kako bi rana
imala priliku da dobro ozdravi. Cekajte najmanje dva sata. Prvih 24 sata birajte tekuéu ili poluévrstu
hranu kako ne biste iritirali ranu.

Trening

Izbjegavajte fizicki trening prva 24 sata. Postoji rizik da rana pocne krvariti ako se teSko naprezete.

Duhan

Izbjegavajte pusenje ili snusanje prve sate nakon zahvata, to oteZava zalijeCenje.

Krvarenje

Obic¢no je da rana prvog dana pomalo krvari. Ako krvarenje ne prestane ili ako ono ponovno pocne,
preko rane koja krvari, mozete staviti ¢istu maramicu ili ovoj i drzati stisnuto zubima tokom
najmanje 30 minuta. Nakon toga kontrolirajte da je krvarenje prestalo. Ako krvarenje ni tada nije
prestalo, stavite jednu novu maramicu ili ovoj i zagrizite dodatnih 15 minuta. Ako rana ne prestane
krvariti ni nakon 4-5 pokusaja, kontaktirajte Folktandvarden [opca zastita zuba], za savjet. Ne
ispirite vodom dok krvari.

Otecenost i modrice

Normalno je da nakon zahvata usta i djelovi lica nateknu. Oteklina je obi¢no najveca nakon 2-3
dana. Kad oteklina splasne mogu da nastanu modrice, koje obi¢no nestanu nakon nekoliko sedmica.

Savovi

Rana se nekada mora zasiti koncem koji osoblje zdravlja zuba, nakon 7-10 dana treba ukloniti. Tada
vjerojatno dobijete i vrijeme za ponovni pregled. U ostalim se prilikama koristi jedan konac koji
nestaje sam od sebe.

Higijena usta

Vazno je da se tokom zalijeCenja rane odrzava higijena usta na pravi nacin. Zube Cetkajte/perite kao
1 obi¢no ali prvih dana izbjegavajte dodirivati podrucje rane. Ispirite usta nekom antibakterijskom
otopinom (na primjer Corsodyl, Hexident, Paroex), ako vam je zubar tako preporucio.



Bolovi i temperatura

Kada anestezija popusti moze boljeti i biti teSko da se zijeva. To je normalno. Nakon veceg zahvata
mozete takoder dobiti groznicu. Tegobe obi¢no prolaze nakon par dana. Ako morate uzeti tablete
protiv bolova preporucamo Alvedon/Panodil, prema uputama za doziranje na pakiranju. Ako
Alvedon/Panodil ne pomaze moze se Alvedon/Panodil kombinirati s Ipren/Ibuprofenom prema
uputama za doziranje na pakiranju. Izbjegavati tablete s acetilsalicilskom kiselinom, na primjer
Treo, Magnecyl i druge jer acetilsalicilska kiselina povec¢ava rizik od krvarenja.

Pitanja
Uvijek ste dobrodosli da nam se javite na Folktandvarden [opc¢a zaStita zuba], za sve §to vas zanima.
Kontaktirajte prvenstveno kliniku koja je izvela zahvat.

Kada je klinika zatvorena
Nazovite zdravstvene obavijesti na telefon 1177.



FOLKTANDVARDEN YO eTosnecionn

vgregion.se/folktandvarden

Svenska - Rad till dig som tagit bort en tand

Rad till dig som har tagit bort en tand

Att tanka pa
Var forsiktig sa att du inte biter dig i tungan eller kinden nar du ar beddvad.

Nar kan jag ata eller dricka?

Efter att tanden har tagits bort bildas en propp med levrat blod for att skydda saret dar tanden har
suttit. Om saret ska ha en chans att ldka bra bor du inte sk6lja munnen, ata, dricka eller roka innan
beddvningen har slappt. Vanta minst tva timmar. Valj flytande eller halvfast foda det forsta dygnet
for att inte irritera saret.

Traning

Undvik fysisk traning det forsta dygnet. Om du anstranger dig hart finns det risk att saret borjar
bloda.

Tobak
Undvik att roka eller snusa de ndrmaste timmarna efter ingreppet, detta forsamrar l&kningen.

Blodning

Det &r vanligt att saret bloder lite under det forsta dygnet. Om det inte slutar att bléda eller om det
borjar att bloda pa nytt kan du lagga en ren nasduk eller kompress 6ver det blédande séret och bita
ihop i minst 30 minuter. Kontrollera dérefter att det har slutat att bléda. Om blédningen fortfarande
inte har upphart, lagg pa en ny nasduk eller kompress och bit ihop i ytterligare 15 minuter. Har séret
inte slutat att bloda efter 4-5 forsok, kontakta Folktandvarden for rad. Skolj inte med vatten nar det
bloder.

Svullnad och blamarken

Att munnen och delar av ansiktet svullnar upp efter ingreppet ar normalt. Svullnaden brukar vara
som storst efter 2-3 dagar. Nar den lagger sig igen kan det uppsta blamarken, dessa forsvinner
normalt efter ndgon vecka.

Stygn

Ibland behdver saret sys ihop med en trad som behover tas bort av tandvardspersonal efter 7-10
dagar. Da har du troligen fatt en aterbesckstid. Vid andra tillfallen anvéands en trad som forsvinner
av sig sjalv.

Munhygien

Under sarlakningen ar det viktigt att munhygienen skéts pa ratt satt. Borsta tanderna som vanligt
men undvik att rora saromradet de forsta dagarna. Skolj munnen med en antibakteriell 16sning (till
exempel Corsodyl, Hexident, Paroex) om din tandl&kare har rekommenderat det.
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Vark och feber

Nar bedovningen har slappt kan det gora ont och vara svart att gapa och tugga. Detta ar normalt.
Efter storre ingrepp kan du dven fa feber. Besvaren brukar ga éver efter ett par dagar. Om du maste
ta varktabletter rekommenderar vi Alvedon/Panodil enligt doseringsanvisning pa forpackningen.
Om Alvedon/Panodil inte hjalper mot varken gar det bra att kombinera Alvedon/Panodil med
Ipren/lbuprofen enligt doseringsanvisning pa forpackningen. Undvik tabletter med acetylsalicylsyra
till exempel Treo, Magnecyl med flera da acetylsalicylsyra okar blédningsrisken.

Fragor

Du é&r alltid valkommen att hora av dig till oss pa Folktandvarden om du undrar éver nagot.
Kontakta i forsta hand den klinik som utforde ingreppet.

Nar kliniken ar stangd

Ring sjukvardsupplysningen pa telefon 1177.



