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Frisk i munnen hela livet

Muntorrhet

Muntorrhet &r ett dolt problem bland bade yngre och aldre. For lite saliv ger en kénsla av torr mun
och ibland &ven kénsliga slemhinnor i munnen. Besvaren kan vara av varierande grad och orsakerna
ar manga.

De vanligaste orsakerna

Biverkan av lakemedel

Vissa sjukdomar som orsakar mindre salivflode och samre kvalitet pa salivens sammansattning
Stress och oro

Stralbehandling mot huvud och hals

Munntorrhet

Upplevelsen av en torr mun ar individuell.

« Dalig smak i munnen

« Dalig andedrakt

« Svart att tala, svalja och &ta

» Kaénsliga slemhinnor i munnen

e Seg saliv

« Personer med proteser far latt skavsar i munnen.

Lindring av torr och kanslig mun

Drick vatten och undvik soéta drycker

Tugga maten ordentligt sa att du stimulerar salivflodet

Tugga sockerfritt tuggummi eller &t salivstimulerande sugtabletter med fluor

Anvand regelbundet munfuktgel och munspray som ar smdérjande och salivstimulerande

Vid torr mun 6kar risken for tandsjukdomar och hal i tanderna

« Anvand en mjuk tandborste och borsta tanderna med fluortandkram minst 2 ganger per dag

« Gor rent mellan tanderna med mellanrumsborste, tandsticka eller tandtrad

« Anvand alltid kompletterande fluorprodukter med hdg fluorhalt sésom fluorskéljning,
fluortuggummi eller fluortabletter

 Undvik att smaata mellan maltider

o Det ar viktigt besoka tandvarden regelbundet. Tandvardspersonalen ger dig rad om vad som
passar just dig.

Kontakta tandvarden

» Om du besvéras av muntorrhet
e Om du har en protes som skavet
e Om du far problem med muntorrhet i samband med medicinering



