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Ohjeita ja tietoja ientulehduksesta ja hampaiden
irtoamisesta

Terveet ikenet

Terveet ikenet ovat variltdan vaaleanpunaiset, hieman
nystyiset ja ne ympérdivat hampaita kauluksen tavoin. Ikenen
ja hampaan valissé on ientasku, joka on terveessa suussa 1-3
mm syvyinen. Terveet ikenet eivat vuoda verta harjattaessa
hampaita oikealla tavalla.

lentulehdus (gingiviitti)

lentulehduksen aiheuttavat bakteerit. Mikali muodostunut
bakteeripeite, plakki, saa olla hampaan ymparillg, se aiheuttaa
ientulehduksen eli gingiviitin. Tdma&n merkkind ikenet
punottavat, turpoavat ja vuotavat helposti verta. Turvotus
aiheuttaa ientaskun syvenemisen hampaan ympérilla, jolloin
hampaiden puhdistaminen vaikeutuu. lentulehdus voi parantua
jattdméttd pysyvia vaurioita. Taméa edellyttdd hyvaa ja
sdannollista suuhygieniaa.

Hampaiden irtoaminen (parodontiitti)

Hoitamanton ientulehdus saattaa vaurioittaa hampaan
kiinnitysté leukaluuhun ja johtaa hampaiden irtoamiseen,
parodontiittiin.

lentaskuun jadvat bakteerit kalkkeutuvat ja muodostavat
hammaskived. Talldin ientasku syvenee ja bakteerit
tunkeutuvat entistd syvemmalle ja vahingoittavat hampaan
kiinnityskudosta. Hammas alkaa liikkua ja pahimmassa
tapauksessa se irtoaa taysin kiinnityksestaan.

Parodontiitti paranee hoidolla, mutta siitd j&& pysyva kudosvaurio, joka tarkoittaa sit4, etta
menetetty hampaan kiinnityskudos ei uusiudu.

On tarke&da muistaa, etta parodontiitti on krooninen sairaus, joka uusiutuu, mikali suuhygienia
huononee tai keskeytyy hoidon jalkeen.



Miten voit ehkaista ientulehdusta ja hampaiden irtoamista?

ltsehoito on tarkeinta

» Harjaa hampaat aamulla ja illalla, erityisen huolellisesti ikenien reunat.

» Pudista hampaiden valit hammaslangalla tai valiharjalla ja/tai hammastikulla.

» Saannoélliset kadynnit hammashygienistilla tai hammasléakérissé ovat tarkeitd, jotta mahdollinen
sairaus havaitaan aikaisessa vaiheessa.

Hampaiden irtoaminen havaitaan tarkkailemalla verenvuotoa ientaskuista (tulehdus) ja mittaamalla
taskujen syvyytta ja tutkimalla samanaikaisesti rontgenkuvia.

Hammashuollosta saat neuvoja juuri sinulle parhaista apuvélineista.

Tupakointi ja diabetes

Tupakointi lisdd huomattavasti hampaiden irtoamisriskid. Tupakoinnin vuoksi sairaus etenee
nopeammin ja paraneminen hoidon jalkeen vaikeutuu. Tulehtuneet ikenet saattavat nayttaa terveilta,
koska tupakointi saa verisuonet supistumaan.

Myds hankalahoitoinen diabetes haittaa paranemista.

Miten hoito tapahtuu?
Hoito tapahtuu siten, ettd hammasl&akéri tai hammashygienisti:

 Informoi sairaudesta

e Antaa neuvoja itsehoidosta, ndyttaa selkedsti miten sinun tulee hoitaa suuhygieniaasi. Seka
hammasharjaa ettd muita hammasvélien puhdistukseen tarkoitettuja apuvalineité on kaytettava
sédannollisesti. On erittain tarkead, ettd tdma toimii, jotta hoito onnistuu.

« Mittaa ientaskujen syvyyden ja hampaiden liikkuvuuden saadakseen selville miten paljon
kiinnityskudoksesta on menetetty.

» Poistaa bakteeripeitteet ja hammaskiven.

Hoito vaatii useimmiten useita kdynteja. Mita aikaisemmin hoito aloitetaan, sitd parempi on
hoitoennuste. Hoidon tavoitteena on saada sairauden eteneminen pysahtymaén parantamalla
tulehdus.

Tietyissa tapauksissa hammaslaakarin tai hammashygienistin on tehtdvé lahete parodontologian eli
hampaiden irtoamissairauksien erikoislaakarille.
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Rad och information gingivit och parodontit

Det friska tandkottet

Ett friskt tandkott ar blekt rosa, nagot knottrigt och omger
tanden som en krage. Mellan tandkéttet och tanden finns en
tandkottsficka som i en frisk mun &r en till tre millimeter djup.
Ett friskt tandkott bloder inte nar du borstar pa ratt sétt.

Tandkottsinflammation (gingivit)

Inflammation i tandkéttet, gingivan, orsakas av bakterier. Far
bakteriebeldggningar, plack, bildas och ligga kvar kring
tanden sa orsakar detta en inflammation i tandkottet, gingivit.
Det marks genom att tandkottet blir rott, svullet och
lattblédande. Svullnaden gor att tandkdttsfickan mellan tanden
och tandkaottet blir djupare vilket gor det svarare att halla rent.
Tandkoéttsinflammationen kan léka ut helt utan bestaende
skada. Detta forutsatter god och regelbunden munhygien.

Tandlossning (parodontit)

Obehandlad tandkoéttsinflammation kan angripa tandens faste i
kékbenet och leda till tandlossning, parodontit.

Far bakterierna ligga kvar i tandkottsfickan forkalkas de och
blir till tandsten. Tandkottsfickan blir allt djupare och
bakterierna tranger langre ner, vilket leder till att tandens faste
forstors. Tanden blir alltmer rorlig och kan i vérsta fall forlora
hela sitt faste.

Tandlossning laker efter behandling med en bestaende
vavnadsskada det vill siga det faste som tanden forlorat aterbildas inte.

Viktigt att komma ihdg &r att tandlossning &r en kronisk sjukdom vilket innebér att den kommer
tillbaka om den dagliga munhygienen efter behandlingen férsamras eller upphér



Hur undviker du att fa tandkottsinflammation och tandlossning?

Egenvarden &r viktigast

» Borsta tdnderna morgon och kvéll, extra noga vid tandkottskanten.
 Gor rent mellan tanderna med tandtrad, mellanrumsborste och/eller tandsticka.
» Regelbundna besok hos tandhygienist eller tandlékare ar viktigt for att upptacka sjukdom tidigt.

Tandlossning upptacks genom att kontrollera om tandkottsfickorna bloder (inflammation) och mata
om de ar fordjupade och samtidigt se pa réntgenbilder.

Hos tandvarden far du rad om de béasta hjalpmedlen for dig.

Rokning och diabetes

Risken for tandlossning okar vasentligt om du roker. Rokning gor att sjukdomen utvecklas snabbare
och medfor samre lakning efter behandling. Tandkottet kan se friskt ut fastédn det ar inflammerat
eftersom blodkarlen drar ihop sig vid rékning.

Har du en svarkontrollerad diabetes sa paverkar detta med samre lakning.

Vad innebéar behandlingen?
Behandlingen innebér att tandldkaren eller tandhygienisten:

 informerar om sjukdomen

« ger rad om egenvard, visar tydligt hur du skall skota din munhygien pa ett bra sétt. Bade
tandborste och andra hjalpmedel for att gora rent mellan tanderna maste anvandas regelbundet.
Det ar mycket viktigt att detta fungerar for att behandlingen skall lyckas.

« mater tandkattsfickor och tandrorlighet for att fa en uppfattning om hur mycket faste som
forlorats

« tar bort bakteriebeldggningar och tandsten.

Behandlingen kraver oftast flera besok. Ju tidigare behandling desto battre prognos. Malet med
behandlingen ar att fa sjuk-domen att avstanna genom att fa inflammationen att laka ut.

| vissa fall kan tandl&karen eller tandhygienisten behdva skicka en remiss for behandling till en
specialist (parodontolog) i tandlossningssjukdomar.
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