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Till dig vars barn ska genomgå bentransplantation och har fått en 
operationsplåt.  
 

Dagen före operation:  

Noggrann tandborstning på kvällen. Tandställningen ska sitta i munnen fram tills 

operationsdagen.  

 

Operationsdagen: 

Tänderna borstas på morgonen innan operationen, men inte 

efter. Tandställningen medföljer i medskickad burk till 

operationsavdelningen. Vid uppvaknandet sitter den i munnen 

och ska sitta i hela dagen efter avslutad operation. 

 

Dag 1 efter operation:  

Efter varje måltid måste tandställningen tas ut för rengöring. 

Munnen sköljs noggrant och därefter sätts tandställningen in 

igen. Ingen tandborstning denna dag.                                                     Tandställning (operationsplåt) 

 

Dag 2 efter operation:  

Tandställningen rengörs som dagen innan.  

 

Överkäken: medskickad specialborste används på tänderna 

närmast operationsområdet (utan tandkräm). Till övriga tänder 

används vanlig tandborste (med tandkräm).  

Underkäken: tänderna borstas som vanligt.  

 

Denna rutin bör följas tills kontroll 3 veckor efter operationen. 

 

Vid hemgång: 

Endast besök på Odontologen vid behov. 

 

Återbesök: 

3 v efter operationen: besök till både plastikkirurg och tandläkare för uppföljning av 

munhygienen. Vanlig tandborste kan nu användas i hela bettet med tandkräm, men fortfarande 

med tillägg av specialborste i operationsområdet fram tills 3-månaderskontrollen.  

 

3 mån efter operationen: besök hos tandläkare med röntgen för att kontrollera hur benet läkt 

efter operationen.  

 

Vid ev frågor är du välkommen att kontakta Avdelning 27, tel 031-342 10 27 eller 

Avdelningen för Käkortopedi, tel 010-441 75 50. 

 

OBS! Tandrengöringen är mycket viktig för att det transplanterade benet skall läka bra. 

Det är även viktigt att skölja munnen och tandställningen efter varje måltid.   


