Att anvanda
skena mot
somnapne

FOLKTANDVARDEN




Anvéndning

Lampligt ar att borja anvandningen succesivt. Borja nagra timmar varje
kvall, i minst tre till fyra kvallar, innan du gar 6ver till hela natter. Har
du svart att somna med skenan kan du 6ka kvallstidstraningen. Satt
anda in skenan vid sanggaende men ta ut den efter en stund och
prova garna att stoppa in den i munnen om du vaknar under natten.
Misstrosta inte i borjan av behandlingen. Det ar inte ovanligt att man
tar av skenan under natten forsta tiden.

Skotsel

Forvara skenan i plastburken utan vatten, men lite fuktig. Hall den
rent med tandborste, vatten och tval/diskmedel efter anvdandning. Du
behover inte ha locket pa burken.

Borsta alltid tanderna innan du satter skenan pa plats i munnen infor
natten.

Biverkningar

Under forsta tiden kan man uppleva en lattare dmhet fran tanderna
nar man vaknar.

Omhet fran kakled och kdkmuskulatur kan férekomma, men férsvinner
ofta ndgon timme efter att man tagit ur skenan.

Bettet kan upplevas annorlunda precis nar man tagit av skenan men
brukar stabilisera sig efter nagra timmar. Var noga med att félja
instruktioner fran tandlakaren om att pa morgonen tugga pa gummi-
biten som medféljer, for att férhindra bettférandring.

| borjan ar det vanligt att man upplever 6kad mangd saliv, men detta
brukar stabilisera sig efter en tids anvandning.



Efterkontroll

Kontrollbesok sker 2—3 manader efter utlamning av skenan.

Om allt fungerar bra skrivs sedan remissvar till remittent.

Effekt

Tecken pa god effekt av behandlingen kan vara:

mer utvilad pa morgonen
minskad dagtrotthet

battre upplevd sémnkvalitet
vaknar mer sdllan pa natten
snarkningar minskat eller avtagit.

Eventuell undersokning/utvardering av effekt gors av lakare vid behov
efter remissvar fran oss.

Kontakt

Vid problem med anvandning av skenan eller andra besvar ar det
viktigt att du kontaktar oss.
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Kontaktinformation

Folktandvarden Kvillebacken
010-441 83 30
Borstbindaregatan 6
417 22 Goteborg

Du ndr oss aven via 1177 Vardguidens e-tjanster
pa webben eller via appen 1177 Vardguiden.

Sok oss via Hitta vard.

o

vgregion.se/folktandvarden
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