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SOmn

Sémn ger kropp och hjdrna vila och aterhamtning. Vi behover sex till
nio timmar sémn per dygn. Forlorad sémn maste tas igen for att vi ska
kunna fungera. God sémn ar lika viktig for oss som nyttig mat och
regelbunden motion. Brist pa sémn kan ge allvarliga sjukdomar.

Somnapné och snarkning

Vid normal andning hélls luftvdgarna ¢ppna av muskler i dvre luft-
vagarna, men under vissa omstandigheter blir luftvagarna trangre och
luftpassagen blir smalare. Svalgets mjuka delar kan da komma i vibra-
tion och snarkljud uppstar.

Nar vavnaden i svalget faller samman och dérmed blockerar luft-
vagarna kallas det for obstruktiv somnapné (OSA).

Vid OSA uppstar kortvarig syrebrist. Hjarnan noterar fara och larmar
kroppen att vakna for att strama upp musklerna i svalget sa att det blir
fritt flode. Detta kan ske manga ganger under natten utan att man ar
medveten om det och kan leda till stérd sémn.

Symtom pa OSA dagtid

- Uttalad sémnighet dagtid
« Minnesrubbningar

« Koncentrationssvarigheter
+ Huvudvark

+ Depression-nedstamdhet
« Hogt blodtryck

Symtom pa OSA nattetid

 Snarkningar

+ Uppvaknanden

+ Frekventa toalettbesok
+  Mardrommar

- Svettningar



AHI - Apné Hypopné Index

Nar man gor utredningen far man fram ett index, AHI. Det visar antalet
andningsstérningar/andningsuppehall per timma i genomsnitt.

<5 normalt

5-15 mild

15-30 mattlig

> 30 grav

Obehandlad sémnapné ger 6kad risk fér andra
sjukdomar och tillstand

+ Hjart- och karlsjukdomar
o Hogt blodtryck
o Hjartsvikt
o Stroke

+ Diabetes

« Overvikt

« Stress/utbrandhet

+ Depression

+ Impotens

Behandling med apnébettskena

Nar vi sover gor tyngdkraften
och avslappnande muskler
att tungan och de omgivande
mjuka vavnaderna faller tillbaka

mot halsomradet, komprime- (
rar luftvagarna och tapper till
luftflodet.




Med hjalp av apnébettskenan
skjuts underkaken fram, vilket
haller luftvagarna 6ppna och
férebygger andningsuppehallen.

Behandlingsgang klinik

Innan tandlakaren kan paborja behandlingen med apnébettskenan ar
det viktigt att man under de senaste tolv manaderna ar undersokt och
fardigbehandlad hos sin ordinarie tandlakare. Innan detta ar gjort kan
vi inte paborja behandling hos oss sa ta darfor, sa snart som majligt,
kontakt med din ordinarie tandldkare fér att ombesérja detta. Har du
behandling som ej blivit gjord finns risk fér att skenan orsakar ytter-
ligare skador pa tander eller e passar. Saknar du tandldkare kan vi
ordna en tid for undersékning at dig.

Normalt sett tar det sedan tre bestk hos oss:

1. Undersoékning och registrering (cirka 50 minuter)
2. Inprovning och utldmning av skena (cirka 30 minuter)
3. Utvardering och eventuellt justering (cirka 20 minuter)

Biverkningar

Forsta tiden ar det vanligt med 6mhet i kakleder och kakmuskulatur.
Aven viss dmhet fran ténderna kan férekomma.



Inte sallan upplevs dven en kansla av att underkaken inte sitter i ratt
ldge da man tagit ut skenan. Detta brukar ofta justera sig sjalv men

i sallsynta fall kan en permanent bettférandring férekomma, varvid
man bor kontakta oss pa kliniken. For att minska risken fér permanent
férandring av bettet far man med en sa kallad repositionerare som ska
anvandas pa morgonen efter att man tagit ut skenan.

Skotsel skena

Skenan borstas med mjuk tandborste med vatten och tval eller disk-
medel. Borsta alltid tanderna innan du satter in skenan i munnen pa
kvallen.

Trasig skena

Du har ett drs garanti pa skenan, men skulle den ga sénder efter det
far du sjalvklart hora av dig sa ska vi se om vi kan hjalpa dig.



Anteckningar
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Kontaktinformation

Ring oss garna om du har ytterligare frdgor om behandlingen.

Folktandvarden Kvillebacken
010 - 44183 30
Borstbindaregatan 6
417 22 Goteborg

Folktandvarden Lundby

Wieselgrensplatsen 6
417 17 Goteborg
Telefon 010 - 441 82 00

Folktandvarden Lysekil

Kungstorget 5
453 33 Lysekil
Telefon 010 - 441 91 40

Du ndr oss aven via 1177 Vardguidens e-tjanster
pa webben eller via appen 1177 Vardguiden.

SOk oss via Hitta vard.

o

vgregion.se/folktandvarden



