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folktandvarden.se/vgregion

Den hér broschyren handlar om ditt barns forsta tander.

Folktandvarden vill ge dig nagra rad for att ditt barn ska behalla tinderna friska.

o Nar ditt barn far sin forsta tand ar det dags att borja borsta tanderna med fluor-
tandkram. Tag bara lite tandkram pa borsten — som barnets lillfingernagel. Borsta pa
morgonen och pa kvéllen. Lat alltid barnet somna med rena tander.

e Vanj ditt barn vid att dricka vatten. Sota drycker orsakar karies (hal i tanderna), ha
darfor bara vatten eller osockrad valling i nappflaskan.

o Nar ditt barn ar ca 1 &r ar ni valkomna till ett kostnadsfritt forsta besok pa Folk-
tandvarden. Vi hor av oss! Har du fragor redan nu ar du valkommen att hora av dig.

Ruménska
Aceasta brosura se refera la primii dinti ai copilului tau.

Asistenta stomatologica populara doreste sd-ti dea unele sfaturi pentru ca, copilul tau sa-si pastreze
dintii sdnatosi.

e Cand apare primul dinte al copilului tau, e timpul s incepeti sd-i spalati dintii cu pasta de dinti cu
fluor. Puneti doar putina pastd de dinti pe periutd — ca si unghia degetului mic al copilului. Spalati-
1 dintii dimineata si seara. Lasati intotdeauna copilul sd adoarma cu dintii curati.

¢ Obisnuieste-ti copilul sa bea apa. Bauturile dulci cauzeaza carii (gauri 1n dinti). De aceea, pune
doar apa sau lapte praf neandulcit in sticla cu biberon.

e Cand copilul implineste un an, sunteti bineveniti la prima vizita gratuita la Asistenta stomatologica
populara. Va vom contacta! Daca aveti intrebari de pe acum, sunteti binevenit sa ne contactati.

Somaliska
Qoraalkani wuxuu ka hadlayaa ilkaha cusub ee ilmahaaga.

Daryeelka ilkaha dadweynaha ayaa kaala talinaya sidii ilkaha ilmahaagu u caafimaad qgabi lahaayeen.

e Marka ilmahaagu helo iliga koowaad ayey tahay inaad ilkaha ugu cadaydo dawada cadayga ee foloorka.
Wax yaroo dawadaa mari cadayga — in la eg cidida faryarta ilmaha. U cadey ilmaha aroortii iyo fiidkii.
Seexi caruurta iyagoo ilkahoodu nadiif yihiin.

e Bar cabitaanka biyaha ilmahaaga. Cabitaanka macaan wuxuu ilkaha u keenaa dalool, Markaa ilmaha biyo
ama mashaariyo aan maceyn oo kaliya ugu shub quraaradda.

e Marka ilmahaagu gaaro 1 sanad giyaastii noogu keen daryeelka ilkaha dadweynaha oo lacag la’aan ah.
Waan kula soo xiriiri doonaa! Haddii aad haddan su’aalo qabtana nala soo xiriir.

Turkiska
Bu brosiir ilk diglerini ¢ikaran gocugunuzla ilgilidir.

Halk Dis Saglig1 Klinigi ¢ocugunuzun diglerinin saglikli kalmasi i¢in bazi
tavsiyelerde bulunmayi istemektedir.

e Cocugunuz ilk disini ¢ikardiginda disleri florlu dis macunu ile fircalamaya baglamanin zaman1 gelmistir.
Fir¢aya az miktarda, cocugun kiigiik parmak tirnagi kadar dis macunu siiriiniiz. Disleri sabahleyin ve
aksamlar1 firgalayiniz. Cocugunuz her zaman temiz dislerle uykuya dalsin.

e Cocugunuzu su igmeye alistiriniz. Tatli icecekler ¢iiriige (dislerin delinmesi) yol agar. Bu nedenle
¢ocugunuzun biberonunda sadece su veya seker katkisi olmayan mama (villing) bulundurunuz.

e (Cocugunuzun disleri bir yasina yakin yapilacak ilk ziyarette iicretsiz olarak Halk Dis Saglig1 Klinigi
tarafindan muayene edilir. Bu ziyaret i¢in klinige davet edilirsiniz. Soracaginiz bir husus varsa bizi
simdiden de arayabilirsiniz.



