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Svenska - Rad och information om Karies och fluor

Rad och information om Karies och fluor

Vad ar karies (hal i tanden)?

Karies ar en sjukdom och orsakas av bakterier som finns pa tandytan. Problem uppstar nér det blir
en obalans mellan bakteriernas angrepp och munnens forsvar.

Varfor skadar bakterierna tanden?

I munnen finns manga olika sorters bakterier men endast ett fatal orsakar karies. Dessa bakterier
lever pa det socker som finns i mat och dryck. Nar du éter eller dricker nagot som innehaller socker
omvandlar bakterierna det till skadliga syror. Dessa ger en sur miljo (lagt pH) som orsakar en
uppluckring av tandens yta under cirka 30 minuter. Om du éter eller dricker sadant som innehaller
socker for ofta riskerar du att en kariesskada uppstar. Lat tdnderna vila minst tva timmar mellan
maltiderna. Da far saliven en chans att aterstilla balansen i munnen.

Hur marker du om du har karies?

Ofta tar det lang tid innan du upptacker att du har en kariesskada. Upplever du ilningar, mhet eller
smarta fran tinderna kan det vara tecken pa karies. Kontakta tandvarden om du kénner dig osaker.

Tidig upptackt ar viktig

Tandldkaren eller tandhygienisten kan vid en undersokning uppticka tidiga kariesskador. De kan ge
dig rad om hur du ska forhindra att skadan blir storre eller att nya skador uppkommer. Det kan
handla om kost, munhygien och extra fluor som kan gora att du undviker en lagning av tanden.

Undvik att smaata

Nastan allting vi ater och dricker innehaller socker i ndgon form. Risken for karies minskar om du
haller dig till regelbundna maltider. Undvik dérfor att smasta mellan maltiderna. Drick vatten om du
ar torstig.

Nagra exempel:

Coca-Cola 2 dl = 7 sockerbitar
Sportdryck 2 dl = 7 sockerbitar
Chokladdryck 2 dl = 5 sockerbitar
Fruktyoghurt 2 dl = 6 sockerbitar
Glass 2 dl = 8 sockerbitar

Russin, liten ask = 10 sockerbitar



Fluor

Fluor ér ett naturligt &mne som finns 1 jordskorpan och dricksvattnet.

Fluor:

« g0r tandens yta hardare och mer motstindskraftig

« hjilper saliven att ldka ytliga kariesskador

« o0r det svarare for bakterier att bilda syra och att fasta pa tandytan.

Borsta déarfor dina tinder med fluortandkram morgon och kvall.

Extra fluor behover du som:

» ofta har hal 1 dina tdnder

« har ytliga kariesskador

e 4r muntorr

« har manga lagningar, kronor eller delprotes
« har blottade tandhalsar och/eller ilningar

« har tandstéllning.

Vilken extra fluorbehandling rekommenderar vi?

¢ 0,2% fluorldsning (till exempel Dentan, Flux, SB12 Duo)

¢ 0,05% fluorlosning for barn 6-12 ar

o (t1ll exempel Flux Junior, NaF Kids)

¢ Duraphattandkrdam 5 mg/g — rekommenderas frén 16 ar (apoteksvara)
* Fluorgel 1 sérskild skena (receptbelagt)

« Vid muntorrhet kan dven fluortabletter och fluortuggummi anviandas.

Du kan ocksa pa inradan av tandldkare eller tandhygienist fa en behandling med fluorlack tva till
fyra ganger per éar.

Bra att tinka pa

Ténderna behdver en viloperiod. Undvik darfor att smaéta mellan maltiderna. Det ar framforallt
viktigt att minska ner pa det sota. Drick vatten nér du 4r torstig.

2+2+2+2 Enkel matematik for friskare tander

+ Borsta med 2 cm fluortandkram (ej yngre barn)

« Borsta noggrant under 2 min pa alla ytor

+ Borsta 2 ganger per dag, morgon och kvall

¢ Undvik mat och dryck 2 timmar efter tandborstningen

Fragor

Du ar alltid vialkommen att hora av dig till oss om du undrar 6ver nigot.



