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Svenska - Rad och Information infor implantatbehandling

Rad och Information infér implantatbehandling

Vad ar implantat?

Tandimplantat dr skruvar av titan som opereras in i kdkbenet. Implantatet fungerar som en
konstgjord tandrot pa vilken en eller flera kronor kan fastas. Titan &r en metall som har en unik
formaga att véxa fast i kikbenet och gér bra ihop med kroppens vdvnader.

Kan alla fa implantat?

Ja, de flesta ménniskor kan fa implantat. Hilsan kan daremot vara avgérande. Implantatbehandling
ar inte lampligt pa barn och ungdomar som fortfarande vixer.

Det ér viktigt att det finns tillrackligt med kidkben av god kvalitet att fasta implantatet 1. Detta
beddms bland annat med hjélp av en rontgenundersdkning.

For att implantatet ska hélla ldnge krdvs extra noggrann munhygien och regelbundna kontroller hos
tandlékare eller tandhygienist.

En implantatbehandling bestéar av en kirurgisk del och en protetisk del. I den kirurgiska delen
opereras implantat in i1 kdkbenet och 1 den protetiska delen tillverkas de tinder som ska féstas pa
implantatet.

Hur gar den kirurgiska delen till?

Skruven opereras in i kikbenet under lokalbedévning. Om behov finns s& kan du fa lugnande
medicin innan behandlingen. Ibland behdver man gora tva operationer. Vid den fOrsta operationen
satts implantatskruven in i kidken. Vid den andra och mindre operationen forbereder man en
plattform for den nya tanden. I vissa fall kan bada goras samtidigt.



En fOrutséttning for att operationen ska utforas dr att den egna munhygienen ar mycket bra.
Tandhygienist eller tandlékare visar och informerar om ldmpliga hjélpmedel.

Hur lang tid tar operationen?

Sjélva operationen tar mellan 30 och 90 minuter beroende pa hur manga implantat som ska séttas
in. Rékna dock med att hela besoket kan ta upp till tva timmar. Efter operationen kan man i de flesta
fall gd hem direkt.

Gor det ont?

Nej, det ska inte géra ont. Operationen gors 1 lokalbedovning, pa samma sitt som nér man till
exempel lagar en tand. Efter operationen behdver du smirtstillande ladkemedel for att motverka
obehag ndr bedovningen slidpper. Dessa ldkemedel minskar dven svullnaden 1 operationsomrédet.

Kommer jag att fa besvar efter operationen?

Under forsta veckan efter operationen dr det normalt att kinna en viss dmhet och svullnad. Man kan
ibland ocksa fa blamérken i ansiktet, vanligast efter operation i 6verkdken.

Som regel behdvs smaértstillande 1ikemedel efter operationen. Det riacker i allmédnhet med vanliga
receptfria preparat men vid behov skriver tandlékaren ut starkare vérktabletter. Vi rekommenderar
Alvedon/Panodil enligt doserings-anvisning pd forpackningen. Om dessa likemedel inte hjdlper
mot smirtan kontakta din tandldkare. Undvik tabletter med acetylsalicylsyra till exempel Treo,
Magnecyl med flera da acetylsalicylsyra 6kar blodningsrisken.

Kan jag anvanda min tandersattning efter operationen?

Om du har en heltdckande protes far du rdkna med att vara utan din tanderséttning tills stygnen
tagits bort, detta for att inte belasta slemhinnan och stora lakningen i omradet. Har du en mindre
tanderséttning kan din tandldkare 1 vissa fall justera den sa att den gér att anvidnda direkt efter
operationen.

Kan jag ata innan och efter operationen?

Du kan éta som vanligt innan operationen men vinta ett par timmar efter for att inte stora lakningen.
Undvik hardtuggad mat. Ar du helt tandlos 1 den opererade kiken bor du dta flytande eller
finfordelad mat de ndrmaste dagarna efter operationen.

Ténk pé att intag av alkohol kan medfora en risk for 6kad blodning.

Kan jag borsta tanderna som vanligt?

For att undvika infektioner och minska risken for komplikationer &r det viktigt att halla rent runt
implantatet. Undvik att borsta i operationsomradet. I borjan kan det vara en hjélp att skdlja med
klorhexidinldsning.

Tobak

Att roka och snusa forsdmrar ldkningen. Ju mindre tobak du anvénder desto béttre dr prognosen for
implantatbehandlingen.

Behover jag vara sjukskriven?
I regel behdvs inte detta. Diskutera med tandlédkaren om det finns ett behov.

Vad hander sedan?

Implantatet behover tid for att ldka fast i kikbenet. Den tid som behovs for ditt implantat bedoms
vid operationen. Innan den nya tanden kan sittas pa plats rédknar vi i allmidnhet med 1,5 — 4
manaders inlédkning.



Vad innebar den protetiska delen?

Behandlingen startar med ett avtryck av det inopererade implantatet. En fargtagning gors antingen
av tandldkaren eller tandteknikern. Avtrycket skickas sedan till en tandtekniker. Denne paborjar
arbetet med den eller de tandkronor som i firg och form ska dverensstimma med dina ténder 1
ovrigt.

Vid nista besok kan tandkronan vara helt klar eller s& behovs en eller flera provningar. Ofta tar
behandlingen mellan 2 - 4 veckor.

Hur faster man tanden pa implantatet?
Tanden skruvas eller cementeras fast pd implantatet.

Implantatet redo for den nya tandkronan.

Den nya tandkronan dr nu pa plats.

Munhygienen ar A och O

Munhygienen vid implantatet méste vara minst lika bra som vid de egna tdnderna. Dalig munhygien
kan bidra till sjukdomar i vdvnaden som omger implantatet. I simsta fall kan implantatet lossna.

For att underlitta rengéringen utformas den nya tanden sé att det gar att komma at med tandborste
och olika hjélpmedel.

Vad ska jag anvanda for hjalpmedel?

I de flesta fall fungerar det bra med vanliga hjdlpmedel som tandborste, tandtrad och
mellanrumsborste. Ibland kan speciella hjalpmedel behova anvidndas. Din tandldkare och
tandhygienist hjdlper dig med rdd och instruktion hur du bést ska skota ditt implantat.





