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Svenska - Rad och information om erosioner

Rad och information om erosioner

Vad ar tanderosion eller fratskador?
Tanderosion eller fratskada ar en kemisk uppldsning av tandemalj utan bakteriers inverkan.

Den beror pa forhojd halt av syra i munnen. Syran kommer fran sura drycker och foédoamnen.
Exempel pa sadana sura produkter ar lask, sport- och energidrycker, juice, apelsiner, dpplen och surt
godis. Det spelar ingen roll om drycken innehaller vanligt socker eller konstgjort sétningsmedel.
Syran kan ocksa komma fran magen vid krakningar eller sura uppstotningar.

Sura fododmnen

Nagra exempel pa surhetsgraden (pH-vardet) i olika drycker. Ju lagre varde pa pH desto surare ar
produkten. Neutralt pH-vérde &r 7 som i de flesta dricksvatten.

Det pH-vérde vid vilken emaljen borjar upplosas ar cirka 5,5.

Ol 4,4 Applejuice 3,2
Apelsinjuice 3,7 Vin 3,1
Energidryck 3,3 Coca-Cola Light 2,7
Citronvatten 3,2 Coca-Cola 2,5

Hur upptacker jag erosioner?

IIningar och ont i tanderna vid tandborstning &r varningssignaler som kan tyda pa erosion.
Tandens naturliga form &ndras.

Tanden kan bli nagot gulare i fargen (emaljen férsvinner).

Tanden vittrar sonder.

Gropar i tandan

Tunn emaljkant

Kan erosioner laka?

Nej, tandemalj som brutits ner av erosion kan inte komma tillbaka. Daremot kan du foérhindra att
skadan forvérras genom att &ndra dina vanor.



Att tanka pa

« Mjolk, naturell yoghurt och ost ar bra da de innehaller kalcium som neutraliserar syror.

e Undvik sura fédoamnen och sur dryck.

 Vinta en timma med att borsta tanderna efter det att du atit/druckit nagot surt eller krakts/haft
problem med sura uppstétningar.

« Anvand mjuk tandborste och fluortandkram med lag slipverkan.

Radfraga garna din tandléakare eller tandhygienist.



